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ٰ د  مْ لْ  ا   ْ ذٰ ال    ہٰ ادٰ ب   عٰ لٰ ع   م  ل  س  و   فٰ ك و  لِٰلّه  دعْ م ا ب  أ  :   فٰ ط  اصْ  ن  ی
وذ  باٰللٰ ف ا    جٰيمٰ انٰ الر   يطْ  الش   مٰن   ع 

حٰيمْٰ  حْْنٰٰ الر   ٰ الر    بٰسْمٰ الِلّه
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p: میں 

 

 ا ل چکے  جو لوگ نقصان

 

 و ہ ا (جانون کو ا پنی)ڈ

 

 نہیں یمان

 ۔گے لائیں

 نے فرمایا:حضرت اقدس تھانوی 

 "یہ وہ لوگ ہیں جو اپنی عقل اور نظر کو زائل کر بیٹھے ہیں"

 

  

                                                           

 12:  نعاملإسورة ا1 
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سارہ ہ ے
 
ل ح

ا اص
 
ون ہ ہ  دامت ب 

 
 احساس ن

سا رے عام طور پر علما نے اس سے یہ مطلب لیا کہ وہ لوگ جو گناہ کرتے ہیں 

ی

ض
وہ 

مگر محققین نے یہ فرمایا کہ یہ وہ لوگ نہیں ہیں جو صرف گناہ کرتے ہیں بلکہ یہ وہ میں ہیں 

بھی نہیں ہوتا اور نہ وہ   کے بعد انہیں احساسِ ندامتس لوگ ہیں کہ جو گناہ کرتے ہیں اور ا

۔ اصل خسارہ والے وہ لوگ نہیں جو صرف گناہ کرتے ہیں بلکہ اصل خسارہ توبہ کرتے ہیں

کو احساس بھی نہیں ہوتا کہ میں  نےگناہ کیا س کے بعد اس والا وہ ہے جو گناہ کرتا ہے اور ا

 ہے، اس لئے کہ گناہ کرناتو برا ہی ہے،مگر گناہ کرنے کا احساس ہی نہ ہوناتو بہت براہے۔

 نے فرمایا: صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

جتنی بھی آدم کی اولاد ہے سب کے سب خطا کار ہیں مگر ان خطاکاروں میں 

ین وہ ہے جو توبہ کرنے والا ہے۔سب سے بہتر

1
 

 

 کو احساس ندامت ہو ۔ تو سب سے بہترین انسان وہ ہے جس

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم نبی اکرم چنانچہ 

لگتا ہے لیکن اگر وہ کے دل پر ایک سیاہ نکتہ س انسان جب گناہ کرتا ہے تو ا

 
 
ھل جاتا ہے اور دل صاف و شفاف ہو جاتا ہے اور توبہ کرتا ہے تو سیاہ نکتہ د

دل پر دوسرا سیاہ نکتہ لگتا ہے پھر گناہ کرتا ہے تو تو اگر وہ دوبارہ گناہ کرتا ہے 

کا دل س نے فرمایا کہ اصلى الله عليه وسلمنکتہ لگتا ہے حتی کہ اللہ کے نبی سیاہ دل پر تیسرا 

۔سیاہ ہو جاتا ہے پورا کا پورا

2
 

                                                           

نبي    1   [1 /1]سنن الترمذي:      قال كل ابن آدم خطاء وخير الخطائی التوابون.صلى الله عليه وسلم أن ال
ل الل عليه و سلم قال إن العبد إذا أخطأ خطيئة نكتت في قلبه نكتة سوداء .......الخ                   2                  عن رسول الل ص

 [434 /5]سنن الترمذي :              
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پہلے ہی گناہ کا احساس ہوجاتا تو دوسرے گناہ کی طرف نہ جاتا، مگر اس کو   اسےگراور ا

 ہوگیا۔ہ تو پورا دل سیا نہیں احساس ہی 

 

ھ  ا ہ ےکچ 
 
ان اج  ھ لن  مچ 

ا س
 
ھون وں کو چ  اہ   گن 

کئی مرتبہ لوگ پوچھتے  ہیں کہ کیاایسا ممکن  ہے؟کہ ایک  مسلمان کو گناہ پر  احساس 

ندامت  نہ ہو۔ہاں، بالکل ایسا ممکن ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ  کئی مرتبہ انسان کچھ گناہوں کے 

 ۔ہوتےمعاملہ میں زیادہ حساس  ہوتےہیں جبکہ کچھ گناہوں کے معاملہ میں زیادہ حساس نہیں 

 

 جھوٹ .1

مثال کے طور پر ایسا ممکن ہے کہ ایک شخص بدنظری کے معاملے میں زیادہ   

فوراَََ توبہ کرتا ہےکہ یا اللہ!  احساس رکھ رہا ہے، اب اگر  اس سے بد نظری ہوجاتی ہے تو وہ

غلطی کر بیٹھا مگر عین ممکن ہے کہ یہ شخص جھوٹ بولتا ہو اور اسکو فکر بھی نہ ہو کہ میں 

ہوں۔سچی بات یہ ہے کہ جھوٹ کے معاملہ میں کئی مرتبہ ایسا ہوتا ہے کہ  جھوٹ بول رہا

اگر کوئی احساس دلائے کہ بھئی یہ تو جھوٹ ہو جائے گا تو لوگوں کو غصہ آتا ہے کہ یہ کیسی 

بات تم نے کردی کہ یہ جھوٹ ہو جائے گا،بھئی یہ تووقت کی ضرورت ہے ۔ایسی  بات کرنا  

 مصلحت ہے۔

 غیبت .2

ہمارے معاشرے میں عام طور پر جن گناہوں کے معاملہ میں احساس ندامت  

نہیں ہوتا ان میں سے ایک بڑا گناہ غیبت ہے۔ ہم دوسروں کی برائیاں کرتے ہیں، ان کی 

 عزت کو اچھالتے ہیں اور ہمیں احساس بھی نہیں ہوتا اور توبہ کی توفیق بھی نہیں ملتی۔ 
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 بدنظری .3

مک ہو جاتا ہے کہ اس کو اسی طرح کئی مرتبہ 
ھ

ی

من

انسان بد نظری میں اتنا زیادہ 

احساس بھی نہیں رہتا ۔آج انٹرنیٹ کا زمانہ ہے، انٹر نیت پر کام کرتے ہوئے عورت 

سامنے آرہی ہے ،اس پر نگاہ پڑھ رہی ہے مگر احساس ہی نہیں ہے۔ ایسا لگتا ہے کہ انٹرنیٹ 

 ندامت ختم ہوگیا ہے۔ اور یہ پکی بات  ِپر بد نظری کرنا شاید جائز ہے۔ اس طرح احساس

 ہے کہ جو غلط نگاہ ڈالتا ہے وہ شیطان کا تیر کھا رہا ہے ۔

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

زہریلے تیروں میں سے ایک تیر ہے۔ یہ غلط نگاہ کا ڈالنا شیطان کے

1
 

 

 موسیقی .4

ر اسی طرح آج انٹرنیٹ کا زمانہ ہے اور میڈیا پر ہر چیز میوزک کے ساتھ ہے او

اب ہم یہ سمجھتے ہیں کہ میوزک تو کوئی مسئلہ ہی نہیں ہے ۔ نیوز میں بھی میوزک ہے ،حتی کہ 

کچھ تو  بزرگوں کے اقوال ہیں مگر ان کے پیچھے میوزک ہے اور اس میوزک کے سننے کو ہم 

 گناہ ہی نہیں سمجھتے،لہذا احساس ندامت  بھی  نہیں۔

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

 2.  الن فٰ اق  فٰي القْ لبْٰ الغْنٰ اء  ی نبْتٰ  
 رے دلوں میں نفاق پیدا کرتا ہے۔یہ موسیقی کا سننا تمہا

                                                           

ظرة سھم من سھام إبليس مسموم من تركھا مخافتي أبدلته إيمانا يجد : صلى الله عليه وسلمقال رسول الل   1  إن الن
 [173 /10حلوته في قلبه.                ]الْعجم الكبير :

 282 /4سنن أبي داود :  2 
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منافقین جہنم کے سب سے نیچے درجے میں ہیں اور یہ منافقت موسیقی سننے سے آرہی ہے 

 اور آج اس کا احساس ہی نہیں ہےکہ یہ موسیقی ہے ۔

 

م کھانا .5  حرا

یادہ عادی  ہو جاتا ہے کہ وہ اسے جائز سمجھنے لگتا ہے زاتناکئی مرتبہ انسان حرام کھانے کا  

تو آج کل یہ کہا جاتا ہے کہ اتنا  دھوکاتو مارکیٹ میں سب  دےرہے ہیں،اتنی رشوت  لینا 

جائز  ہے۔ اتنا تو مالک کے مال میں سے کھا لینا جائز  ہے۔ یہ دنیا کا مال تو حاصل کررہے ہوتے 

 رہے ہوتے ہیں جو کہ احساس ندامت ہے ۔ہیں مگر اصل چیز سے  محروم ہو

 

روں کے ساتھ زیادتی .6  رشتے دا

کئی مرتبہ قریبی رشتے داروں کے ساتھ بڑی بڑی زیاتیاں کرتے ہیں ، والدین   

اور بھائی بہن کے ساتھ زیادتی کر جاتے ہیں۔ یہ ایسے بڑے بڑے گناہ ہیں کہ انسان کو جہنم 

احساس ندامت سے خالی ہے۔ ہم اپنا ذہن بناتے میں لے جانے کے لئے کافی ہیں مگر دل 

 ہیں کہ نہیں میں نے غلط نہیں کیا ہے۔

 

اہ و گن 
 
ں ت ں می  ہی 

 
 گار ن

 اللہ تعالیٰ ہم سے احساس ندامت چاہتے ہیں ۔

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

 کہ ندامت ہی توبہ ہے                  1. الندم توبة

                                                           

 377 /2:  صحيح ابن حبان   1 
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ہم اپنے آپ کو تسلی دیتے ہیں کہ نہیں جی میں نے کوئی ایسی چیز کی ہی نہیں ہے کہ میں اس 

پر توبہ کروں۔ میرا کوئی گناہ ہی نہیں ہے ۔ کئی لوگ آکر کہتے بھی ہیں کہ آپ توبہ کرنے کا 

 کہتے ہیں، میں نے کوئی گناہ ہی نہیں کیا ہے کہ جس پر توبہ کروں۔ 

  فرمایا:نے صلى الله عليه وسلمحالانکہ اللہ کے نبی 

سارے کےسارے لوگ گناہ گار  ہیں۔

1
 

تو ہم سمجھتے ہیں کہ گناہ تو دوسرے  لوگ کرتے ہیں،ہم تو گناہ گار نہیں ہیں ۔سچی بات تو یہ 

ہے کہ جس کو دوسروں میں گناہ نظر آئیں تو یہی بڑی  غلطی ہے۔ جس شخص کو دوسروں 

کے س  ،یہ دلیل ہے کہ امیں عیب نظر آرہے ہیں، دوسروں کے گناہ خوب نظر آرہے ہیں

 اپنے اندر احساس ندامت مر چکا ہے۔

 :بہادر شاہ ظفر نے کیا خوب شعر کہا

 رہے دیکھتے اوروں کے عیب و ہنر  نہ تھی اپنے عیبوں کی جو خبر ؏

ہا        نہ              ا بُر                 کوئی                     میں  نگاہ   پہ جو نظر پڑی اپنے عیبوں   ر

دوسروں کے عیب نظرآنےکا مطلب ہی یہی ہے کہ اپنے عیبوں پر نظر نہیں ہے ،اگر اپنے  

 غم لگ جائے گا  ۔ کواپنا ہی نہیں ہوگی۔ اس  عیب پتہ چل جائیں تو اسکو   دوسروں کی فکر

 

دامت
 
 احساسِ ن

اپنا عیب معلوم کرنا اور اپنا عیب ماننا بڑا مشکل کام ہے۔ یہ اپنے  آپ کو ذلت کی  

نگاہ سے دیکھنا ہے۔ یہ آسان کام نہیں ہے مگر اللہ تعالیٰ ہم سے چاہتے یہ ہیں کہ یہی چیز ہم 

                                                           

نبي              1   [1 /1]سنن الترمذي:      قال كل ابن آدم خطاء وخير الخطائی التوابون.صلى الله عليه وسلم أن ال



 

 

14 

 احساس ندامت کہتے ہیں۔ اس بات کو مانیں کہ میں غلطیوں اپنے اندر پیدا کریں جس کو

 ہوں۔ سے بھرا ہوا

 :فرماتے ہیں حضرت مجدد الف ثانی

 کی اصلاح ممکن نہیں ہے"س کو  احساس ندامت حاصل نہیں ا"جس 

نے اس احساس ندامت کے لئے ایک اور لفظ استعمال فرمایا  ،آپ نے کہا آپ 

کی اصلاح ممکن س کو دیدقصور حاصل نہیں تو انے فرمایا جس تو آپ  ۔ ‘‘دیدقصور’’

چیز جو اللہ تعالیٰ ہم سے چاہتے ہیں وہ یہ احساس ندامت ہے۔ سچی بات یہ تو اصل ،نہیں ہے

 کا بڑا گناہ بھی بڑا نہیں ہے۔س ہے کہ جس کے اندر احساس ندامت موجود ہے ا

 

 احساس ندامت نہیں تو چھوٹا گناہ بھی پکڑ کا باعث بن جاتا ہے         

جب احساس ندامت زندہ ہوتو بڑے سے بڑا گناہ بھی بڑا نہیں ہے۔ اور اگر 

 احساس ندامت نہیں تو پھر چھوٹا گناہ بھی پکڑ کا باعث بن جاتا ہے۔ 

عبادت کرتا تھا۔ ایک مرتبہ اپنے گھر سے باہر نکلا  تعالیٰ کی خوبایک آدمی  اللہ 

 تھا تو اس نیک  آدمی کے دل میں یہ خیال اور سامنے پہاڑ کو دیکھا اور پہاڑ پر بالکل سبزہ نہیں

 آیا کہ اگر یہ پہاڑ سرسبزو شاداب ہوتا تو علاقہ کتنا خوبصورت لگتا۔ بس دل کا خیال تھا  ۔

 کی اور دل نشچونکہ عبادت گزاراور اللہ کا مقرب بندہ تھا۔ اس بات پر اللہ نے اس کی سرز

کہ پہاڑ کیسے ہونے چائیں جیسے ہی یہ بات دل میں یہ بات ڈالی کی اچھا تو ہمیں مشورہ دیتا ہے 

خوب معافیاں ،خوب توبہ کی،مجھ سے ناراض ہوگئے ہیںتعالیٰ میں آئی تو سمجھ گئے کہ  اللہ 

مانگیں، مگر پھر بھی دل میں  چین اور سکون نہیں آ رہاتھا، حتی کہ پریشانی میں اس نے کہا کہ 
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مجھ سے ناراض نہیں ہے ، راضی تعالیٰ  اللہ جب تک کہ مجھے کوئی واضح نشانی نہیں ملے گی کہ

وقت تک میں نہ کھاؤں گا اور نہ پیوں گا ۔ کھانا پینا چھوڑ دیا اور ایک دو دن س ہوگئے ہیں ا

 اس دعوت میں یہ بھی پہنچے ۔ ،بعد وہیں اسی علاقے میں سارے لوگوں کو ایک دعوت تھی

نے نہیں کھانا۔ جب لوگوں نے  اب سب لوگ کھاپی رہے ہیں اور یہ کہہ رہے ہیں کہ میں

بہت اصرار کیا اور پوچھنا شروع کردیا کہ بھئی کیوں نہیں کھارہے ہو؟ تو آخر ان کوپورا قصہ  

بتانا پڑااور فرمایا کہ جب تک مجھے کوئی واضح نشانی نہیں ملے گی تب تک میں کھانا نہیں 

کوئی اتنی بڑی بات نہیں  کھاؤں گا۔ گاؤںو الوں نے یہ بات سنی تو گاؤں والوں نے کہا: یہ

کی رضا تعالیٰ ہے آپ  کھالیں ۔اس نے کہا :نہیں، میں نے قسم کھالی ہے کہ جب تک اللہ 

مندی کی کوئی واضح دلیل نہیں ملے گی تب تک نہیں کھاؤں گا۔ گاؤں والوں نے کہا اچھا 

تو ،لے لیں گے بھئی تو ایسا کرتے ہیں کہ تجھے اس گناہ پر جو عذاب  ملے گاوہ ہم اپنے سر پر 

آرام سے کھا۔ جب گاؤں والوں نے اس گناہ کو گناہ ہی نہ سمجھا تو اللہ تعالیٰ نے اس نیک آدمی 

کے دل پر القاء کیا کہ میرے بندے تو اس گاؤں سے باہر نکل جا!ہم اس گاؤں پر اپنا عذاب 

  ہلاک ہوگیا ۔بھیجنے والے ہیں چنانچہ اللہ تعالی نے اپنا عذاب بھیجا اورگاؤں کا ہر ہر شخص

 

 احساس ندامت  کے بعد گناہ کا طعنہ دینا                                                                                                                                   

کئی مرتبہ انسان کو احساس ندامت ہوتا ہےجس کی وجہ سےوہ توبہ کرتا ہے، 

ایسے شخص کو کوئی طعنہ دے کہ   تو یہ گناہ کرتا تھا ،جبکہ شریعت نے اس  طعنہ لیکن لوگ 

دینے سے بھی  منع کیا ہے کہ کسی نے کتنا بڑا گناہ ہی کیوں نہ کیا ہوتوبہ اور گناہ کے بعد کسی کو 

کہ اس کو طعنہ دیں ۔ کئی مرتبہ نوجوان زندگی بدلتے ہیں تو اسکے دوست ،  اب حق نہیں ہے
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یار، رشتے دارکہتے ہیں کہ  تو مولوی بن رہا ہے، نیکی کی باتیں کررہا ہے ،تجھے یاد نہیں ہے کہ 

 تو کیا کرتا تھا۔

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

جسے وہ کے اس گناہ پر ملامت کیا  )مسلمان( بھائی جس نے اپنے کسی

جب مرے گا  اس وقت تک نہیںملامت کرنے والاتو وہ  چھوڑ چکا ہے

۔تک اس گناہ کا ارتکاب نہ کرے

1
 

تو احساس ندامت اصل چیز ہے۔ اللہ تعالیٰ چاہتے ہیں کہ انسان احساس ندامت کے ساتھ 

  زندگی بسر کرے۔

 

 احساس ندامت کی وجہ سے  رونا 

ان کے رونے کی کوئی اور وجہ نہیں ہوتی،بس  ،اللہ والے روتے رہتے ہیں یہ جو 

کی تعریف کررہے ہوتے ن ان کو اپنی غلطی کا احساس ہوتا ہے ۔ حالانکہ ہر طرف لوگ ا

سے زیادہ تعریفیں کس کی اس دنیا میں ہوئی ہونگیں ،مگر ہیں۔ حضرت ابو بکر صدیق 

 غم میں آکر کہتے کہ کاش! میں کوئی گھاس کا تنکا احساس ندامت بیدار تھا تو کبھی کبھی اپنے

ہوتا، اور کاش میں کسی مومن کے بدن کا بال ہوتا، اور کاش کہ میری ماں نے مجھے جنا ہی نہ 

 ہوتا،یہ احساس ندامت بیدار ہونے کی انتہا ہے ۔ 

 

 احساس ندامت کاحصول اللہ والوں کی صحبت میں                                                                                                                                                        

احساس ندامت پیدا کیسے ہوتی ہے ؟ یہ اصل سوال ہے کہ یہ احساس ہمیں کیسے  

                                                           

 [661 /4]سنن الترمذي:       من عير أخاه بذنب لم يمت حتى یعمله.    صلى الله عليه وسلمقال رسول الل   1 
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پیدا ہو ؟ہر ہر گناہ پر ہمیں توبہ کی توفیق کیسے مل جائے؟ تو علما نے لکھا ہے کہ  جو شخص 

نصیحت کی مجلس میں آنا جانا رکھتا ہےاس کے اندر احساس ندامت بیدار ہوجاتا ہے۔ چنانچہ 

 :فرماتے ہیں  حضرت سلیمان ندوی  

 میں جاتا تو اس وقت مجھے کی محفلمیں جب بھی حضرت اقدس تھانوی 

 گار شخص ہوں۔ ہ محسوس ہوتا کہ میں دنیا کا سب سے گنا یوں

پتہ چلا کہ اللہ والوں کی صحبت میں انسان کو اپنی غلطیوں کا احساس ہوتا ہے۔ ہم 

وہ کوئی کرامت کرکے دکھائیں ۔ ہوا میں اڑ یہ سمجھتے ہیں کہ اللہ والوں  کا اصل کام یہ ہے کہ 

کر دکھائیں گے تو پھر ہم مانیں گے کہ اللہ والے ہیں۔ یا جو دیوار کے پیچھے کچھ ہورہا ہے تو 

دیکھے بغیر ہی بتا دیں کہ دیوار کے پیچھے کیا ہورہا ہے پھر ہم کہیں گے یہ اللہ والے ہیں۔ کئی 

لے سے ہم نے تعلق قائم کرلیا اب ہم جتنی بھی مرتبہ ہم سمجھتے ہیں کہ  بس کسی اللہ وا

ان میں سے کوئی بھی کام  جب کہ حقیقت یہ ہے کہ دعائیں کریں گے وہ قبول ہوجائیں گی۔

اللہ والوں کا کام نہیں ہے۔ اللہ والوں کا اصل کام یہ ہے کہ وہ اپنے سے متعلق جو لوگ ہیں 

 ان کے اندر احساس ندامت بیدار کرے ۔ اتنا کرلیا تو انہوں نے اپنا کام کر دیا۔

 

وہ ات ے کی وج 
 

ون ہ ہ  دہ ب 
 
ان
 
ت سے ف ن ک صحی 

 
 پ

آج کے زمانے میں کئی مرتبہ لوگ اللہ والوں کی صحبت میں آتے ہیں حتی کہ  

بزرگوں سے بیعت بھی کرتے ہیں مگر یہ احساس ندامت زندہ نہیں ہوتا۔ اور گناہ پر گناہ 

کئے جارہے ہوتے ہیں، بیعت کافائدہ نہیں ہوتا اور مشائخ نے لکھا کہ فائدہ نہ ہونے کی 

 وجوہات ہیں۔دو
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I.  جانا نہ کے پاس :شیخ وجہپہلی 

پہلی وجہ یہ کہ انسان تعلق تو قائم کرلیتا ہے کہ  یہ بزرگ ہیں ان سے میں نےاصلاح 

کروانی ہے ،مگر اسکے بعد وہ شیخ کے پاس آتےجاتےہی نہیں، اب اصلا ح کوئی ہوا میں تو 

نہیں ہوتی، اصلاح تو اس وقت ہوگی کہ جس نے اصلاح کروانی ہے وہ سنے اور جس نے 

کرنی ہے وہ سنائے۔ اگر انسان اللہ والوں کی صحبت میں آ ہی نہیں رہا ہے تو پھر یہ اصلاح 

اصلاح ممکن ہی نہیں ہے چاہے جتنے بھی بڑے بزرگ سے بیعت کرلی ہو۔ کئی مرتبہ 

شیطان بڑا دھوکہ دیتا ہے ،نہ آنے کی بڑی وجوہات ذہن میں ڈالتا ہے ۔ چنانچہ ایک 

اور بیعت کرنے کے بعد بزرگ کے پاس جانا ہی نہیں نوجوان نے کسی بزرگ سے بیعت کی 

تم ان بزرگ کے پاس کیوں نہیں جاتے ؟اس نے  ہوا۔ کسی نے ان سے پوچھا کہ کیا ہوا ؟

کہا کہ میں اس قابل ہی نہیں کہ اتنے بڑے بزرگ کی صحبت میں جاؤں۔ تو دیکھئے کی 

شیطان کیسی کیسی سوچ ذہنوں میں ڈالتا ہے ۔ کئی مرتبہ سالکین اس لئے برزگوں کے پاس 

س جائیں گے تو نہیں جاتے کہ ہم تو کوئی نیک اعمال ہی نہیں کررہے۔ اب حضرت کے پا

 حضرت پوچھیں گے تو اب اس شرمندگی سے بچنے کے لئے صحبت سے اجتناب کرتے ہیں۔ 

 

II.  سننا نہسے بات جہ تو : وجہدوسری 

دوسری بڑی وجہ جو مشائخ نے لکھی ہے کہ وہ توجہ سے شیخ کی بات نہیں سنتے،دھیان 

کان بنے اور شیخ زبان  ادھر ادھر لگا ہوا ہوتا ہے ۔آداب مشائخ میں لکھا ہوا ہے کہ سالک

بنے۔ مشائخ نے جو علوم حاصل کئے ہیں وہ اپنی زبان سے آگے منتقل کریں۔ اور سالک 

اسے اپنے کانوں سے اچھی طرح سنیں۔ تو جب شیخ کی صحبت میں ہوں تو توجہ ادھر ادھر نہ 
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،سب کچھ  ہو۔اور تبلیغ والے بھائی کہتے ہیں نا کہ گھر چھوڑا ، محلہ چھوڑا، بیوی بچے چھوڑے 

 چھوڑا اجتماع کے لئے اور اجتماع چھوڑا ایک کپ چائے کے لئے۔ 

 

 پیدا کردیاکے اندر احساس ندامت حضرت گنگوہی                                                                                                                                                      

  کی صحبت میں آئے۔حضرت حاجی امداد اللہ مہاجر مکی ، حضرت گنگوہی  

اب احساس ندامت بیدار کرنے کے مختلف طریقے  ہیں: کسی کو ڈائریکٹ کہا جاتا ہے اور 

کسی کو ان ڈائریکٹ کہا جاتا ہے۔ اب یہ شیخ اپنی صوابدید پر اور اپنی عقل وسمجھ کے مطابق 

ہوتا ہے کہ کس کو کس طرح سے کہنا ہے۔ اگر کسی کو زیادہ سیدھا سیدھا کہہ دیا توہوسکتا ہے 

، تو حضرت گنگوہی ہندوستان کے بڑے عالم تو تھے مگر جائے اور واپس بھی نہ آئےچلا وہ 

جس وقت حضرت کی صحبت میں گئے تو اس وقت عبادت کا ذوق زیادہ نہیں تھا۔ ذکر و اذکار 

کا ذوق نہیں تھا۔ حضرت نے فرمایا:''ایک رات رک جاؤ۔"اب رات رکنا ان کو بوجھ لگ رہا 

 خانقاہ میں پوری ہوگی یا نہیں ہوگی ؟یہاں تو سارے بڑے عبادت تھا کہ پتہ نہیں رات کو نیند

گزار نظر آ رہے ہیں۔ اب ایسا نہ ہوکہ تہجد پر بھی اٹھنا پڑ جائے ، تو انہوں نے صاف صاف 

مجھے نیند مجھے رات بھر جاگنے کا نہ کہا جائے ،بات کردی کہ حضرت رات تو رک جاؤں ، مگر 

،ا گر نیند پوری نہیں ہوگی تو صبح سبق بھی پڑھانے ہیں کیونکہ مجھےپوری کرنے دی جائے، 

آپ فکر نہ  ،گاحضرت نے فرمایا:'' جی! آپ کو کچھ نہیں کہا جائے سبق میں مشکل ہوگی۔

کریں۔"پھرحضرت نے کہا کہ میاں رشید احمد کی چارپائی ہماری چارپائی کے ساتھ  لگادو۔ 

 تھا اب وہاں شیخ کی چارپائی بھی ساتھ  لگا کیلئے جس خانقاہ میں سونا   مشکلحضرت گنگوہی 

کی چارپائی لگا دی گئی۔ اب تہجد کے ن حال ا تو یہ اس سے بھی مشکل کام ہے۔بہرلی جائے
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وقت انکو کسی نے نہیں جگایا۔حضرت خود جاگے نوافل ادا کئے۔ نوافل ادا کرنے کے بعد 

ھنا شروع کیں۔ اب حضرت اپنے معمول کے مطابق آپ نے لا اللہ الا اللہ کی تسبیحات پڑ

کی آنکھ تو کھلی اور انہوں نے دیکھا کہ حضرت بیٹھ کر ذکر اذکار رشید احمد گنگوہی 

کررہے ہیں۔اب بات تو کرچکے تھےکہ تہجد میں اٹھانے کی کوئی کوشش نہ کرے کہ میں 

چلو  نیند پوری کروں گا۔ صبح سبق بھی پڑھانا ہے مگر آخر کو عالم دین تھے۔ دل میں آیا کہ

ایک ہی رات ہے ،اٹھ جاتا ہوں، کچھ نوافل پڑھ لیتا ہوں۔ نفلیں پڑھیں۔ نفلیں پڑھ کر 

حضرت کے پیچھے بیٹھ گئے تو حضرت تواپنے انداز میں ذکر کررہے تھے:''لا اللہ الا اللہ" تو 

 انہوں نے سوچا ،چلو آج میں بھی تھوڑا اللہ کو یاد کرلیتا ہوں، پھر ذکر کرنے لگ گئے'' لا اللہ

الا اللہ" تو شیخ نے یہاں پر اپنے عمل سے احساس ندامت جگایا ۔ پھر حضرت نے ان کو اپنے 

ساتھ رکھا اوران کوبھی حضرت سے بہت محبت ہوگئی ۔ کئی مرتبہ انہوں نے چالیس دن 

بھی حضرت کے ساتھ لگائے۔ اب وہ احساس ندامت دلوانے کے لئے اپنا عمل دکھانا نہیں 

حساس ندامت جگایا جاسکتا تھا۔چنانچہ ایک مرتبہ کہا کہ چلو بھئی  ہم  تھا اب ہر طرح سے ا

نے کھانے کے لئےجانا ہے ، توآپ بھی ساتھ چلیں۔ جہاں کھانے کے لئے گئے وہاں اور 

بھی بزرگ آئے ہوئے تھے۔علماء بھی تھے اور حضرت حاجی صاحب اور میاں رشید احمد 

گیا تھا تو اب احساس ندامت دلانے کے اور بھی چلے گئے۔ اب تربیت میں کافی زمانہ گزر

بھی طریقے ہوسکتے تھے۔ کھانے پر جب بیٹھے تو بہت ساری مرغن غذائیں موجود تھیں، 

خوبصورت دستر خوان سجا ہوا تھا۔ حضرت نے اس دستر خوان میں سے پلیٹ اٹھا کر تھوڑی 

ان پر بیٹھے دستر خوسی اس میں دال ڈالی اور دو چپاتیاں رکھیں اور حضرت گنگوہی 

کو کہا یہ پلیٹ لو اور کونے میں جاکر بیٹھو اور کھالو۔ اب ہندوستان کے سب ن ہوئے تھے ا
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سے بڑے عالم تھے۔سب نے دیکھا کہ اتنے بڑے بزرگ کواس حقارت سے وہاں بھیجا 

جارہا ہےتو سارے بہت حیران ہوئے ،مگر حاجی صاحب نے بالکل بھی پرواہ نہیں کی حتی کہ 

 کہ میاں رشید احمد! دل تو یہ چاہتا تھا کہ تمہیں جوتوں میں بٹھاتا، بس تم پر حضرت نے کہا

احسان کردیا کہ اپنے دستر خوان پر بٹھا دیا ۔ اب سارے اور حیران کہ یہ ہو کیا رہا 

میں تو آپ کے  ،ہے؟حضرت نے آگے سے جواب دیا کہ حضرت !آپ صحیح فرمارہے ہیں

 ہوں۔ آپ نے احسان فرمایا کہ مجھے اپنے دستر خوان جوتوں میں بیٹھنے کے قابل بھی نہیں

 پر بیٹھنے کی اجازت عطا فرمادی۔

 

 شیخ کا کام احساس ندامت پیداکرنا         

شیخ کا اصل کام یہی ہے کہ  احساس ندامت بیدار کرے اور ہم یہ سمجھتے ہیں  کہ 

ہوجائےگا۔  جب انسان مشائخ کی بس حاضری لگائیں گے اورواپس چلے جائیں گے اور کام 

صحبت میں واقعتاَََََ فیض لینے کی نیت سے آتا ہے اور اپنے آپ کو چھوٹا سمجھ کر آتا ہے تو 

ں لکھا ہے کہ کئی مرتبہ شیخ اتنا بڑا بھی 
ف
می

اللہ تعالیٰ اس کو فائدہ پہنچاتے ہیں۔ حتی کہ کتابوں

  بھی فائدہ پہنچادیتے ہیں۔ تعالی اس کو کی نیت پکی ہے تو اللہ نہیں ہوتا مگر فائدہ لینے والے

 کی مشہور دعا ہے :صلى الله عليه وسلم آپ 

 واجعلني في عيني صغيرا وفي أعی الناس كبيرا
۔اور لوگوں کی نگاہ میں بڑا کردےاے اللہ  ! مجھے اپنی نگاہ میں چھوٹا کردے 

1 
 

تو پتہ چلا کہ اصل کام ہی یہ ہے کہ انسان اپنی نگاہ میں چھوٹا ہوجائے ،کیونکہ 
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انسان اگر اپنی نگاہ میں چھوٹا ہے تو لوگوں کی نگاہ میں جتنا بھی بڑا ہوجائے تو وہ متکبر نہیں 

بنے گا۔جب اپنے آپ کو چھوٹا اور گناہگار سمجھےگا تو اس کے اندر احساس ندامت بیدار 

بڑی چیز جو حاصل کرنی ہے وہ یہ کہ انسان کو اپنے گناہ کا احساس ہو،تا کہ وہ  ہوگا۔ سب سے

دلوں میں بھی توبہ کرے۔ اللہ کے سامنے آنسو بہائے۔ اللہ تعالیٰ اس احساس کو ہمارے 

 آمین بیدار فرمائے۔ 

 

ٰ  أ نٰ ن او آخٰر  د عوْ ا یٰ  الْ مْد  لِٰلّه بٰ  العْ الْ    ر 



 

 

 

 

 

 

 

 

ولاد کی تربیت  ا
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ٰ دَ مَْلْ َا َ َْذَٰال  َ ہَٰادَٰب َ عَٰلَٰع َ مَ ل َسَ وَ  فَٰكَوَ لِٰلّه َاصَْ ن َی َدعَْم ا ب َأ َ:   فَٰط 
وذ  باٰللَٰف ا َ َالش َ مٰن   ع  َجٰيمَٰانٰ الر  َيطْ 

حٰيمَْٰ حْْنٰٰ الر   ٰ الر    بٰسْمٰ الِلّه
ن نََرًا  ه

كُ ليِن ن وَاهَن ه
سَكُ ا انَنفه ا قهونا َ آمَنهون ذِيْن

َ
اَ الُ يُّه

َ  يٰٓا

َْس َ وْن ب َٰرَ  انَ حَ ب ا ی صٰف  ةٰ ع م   ب ٰ العْٰز   لیَْٰ،ك  ر  لمٰ  ع ل  الْْ رْس  َو س 
الْ مْد  ٰ ب ٰ  للَٰو  َْر  َٰع َال َ.یَْالْ 

دٍ   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ب ارَٰا لل دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  ل مَْٰ كو   و س   
ب ارَََٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 

ب ارَٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 
 ارشادِ باری تعالیٰ ہے:

ا 
ً

ر
َ

 نَ
ن

ُ

كُ
ن

لِي
ن

ه
َ
ا

َ
 و

ن
ُ

كُ
َ

س
ُ

ف
ن
ن

َ
ا ا

ْٓ
و

ُ
ا ق

ن
و

ُ
ن

َ
م

ٰ
 ا

َ ن
ذِيْ

َّ
ا ال

َ ه
يُّ

َ
ا

يٰٓ
1

 

p:  ۔اے ایمان والو ! اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو اس آگ سے بچاؤ 

ج  
 
ےن

 
لئ روری ہ ے ات کے 

 
کر ض

 
 اولاد کی ف

 سے  ايے بات  قرآن پاك کی

ت

ے
كہ انسان جو عبادت معلوم ہوتی ہےاس آي

نجات كے ليے  ذاتی اعمال ہیں اوراس كےیہ  ہےکرتا  پر عملكے احكام  الله ،ہےکرتا 

  اعمال کافی صرف ذاتی
ے
ہ

 

و كے ساتھ ساتھاپنے اعمال  ہیں، ن ے
 
 بھیکی بچوں كے اعمال  ی،ب
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  کو بھیان  ہیںماتحت  اور جو کو والوں گھر ۔ہے یضرورفکر 

 

تو نجات   گے کی طرف لائیںديے

 تو كہ گئے ہو پر خوشصرف اس بات  اگر ۔ ہے
ے
قرآن  ،ںہونماز پڑھتا پہلی صف میں مي

واور خوب عبادت کرتا ہوں ،ں ہوپڑھتا  بھی ے
 
  یب

ے
ہ

 

 مرضی  مانتے تو ان کیاور بچے بات ن

 ،  ہے
ے
ہ

 

ا ن ے جہنم کی آگ سے   جب اپنے آپ کو بھیہےنجات اس وقت ۔ ہے ايے

ي

بچائ

ے گے کو بھی  خانہہلگے اور ا

ي

 ۔بچائ

 

 بیٹا نہیں مانتا                                                                                                          

ے كہ ہم نے  كئی
ہ
 مانتا مگر لڑکاسمجھا يےا ہے بہت مرتبہ لوگ كہتے ہ

ے
ہ

 

اب اس کا  ،ن

 ہے يے بھی کاہے۔ ہمارا عمل ہمارے ساتھ  ہے اور عمل اس كے ساتھ
ے
ہ

 

الله تعالی نے  ۔فی ن

 دلیل بھی كچھ لوگ يے  كہ اپنے گھر والوں کی فکر کرنی ہے۔ حكم ديےا ہے

ت

ے  ديے
ہ
حضرت   كہہ

 کو كہا  نوح 

ے

ے ر  كہنے ب    كشتی یمے
ے
ا آجاؤ، مي

ے

ے
 
،جب نبی کی بات بیٹے نے آيےا  نہیں ب

نہیں مانی تو ہماری فکر سے کیا ہوگا؟ نہیں ایسا نہیں ہے، ہم نبی کی پیروی کرتے ہوئے اس کو 

سمجھاتے  وقت تک سمجھاتے رہیں گے، جس طرح موج كے آنے تک نوح آخر

 ذمہ اوپررے ہما يے  رہے كہ آج اللہ كے عذاب سے سوائے اللہ كےکوئی بچانے والا نہیں۔

و  ہم  كہہے گئی یڈال د یدار ے
 
ان  ں بچو یب فکر  ان کیاور اعمال پر نظر ركھیں اوركے ايے

ر ہمنجات كے ليے ايے ا یرہما يے  یں۔کر

 

ے  چ 

 

 ۔ ہے تريے

 

 اولاد کی فکر ہماری ذمہ داری ہے                                                                                                                                    

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے روایت ہے ك نبی اکرمحضرت عبد اللہ ابن عمر
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عٰي  تهَٰٰ مْ م سْئ ول  ع نْ ر  ك ل  ك  اعٍ و  مْ ر  1َك ل  ك 
 سے 

ے
تم میں سے ہر ایک سے تمہاری رعایا كے بارے  اورہے ايے سر براه ہرتم مي

 میں پوچھا جائےگا۔

  ہیممكن  يے  
ے
ہ

 

و ،اولاد اپنی انسان کیكہ  ہے ن ے
 
ے بچے جو اس كے ماتحت  یب

ہ
اس كے  ،ہ

 سوال نہ
ے
  ۔یہ کہہ کرہو بارے مي

ے
ہ

 

ر  سكتے كہبچ ن   سے بنتی بیوی بچوں  یمے
ے
ہ

 

 ہے، ن

و ے
 
  ،ہے کرتی ئی لڑابہتی ب

ے
ہ

 

 كچھ ن
ے
  اس معاملہ  ہمیں  ۔ سمجھاتااس ليے مي

ے
 اختیار ہیمي

 
ے
ہ

 

 ہےنقصان بھی  آخرت کا  میںاس  انکی فکر کرنی ہے۔بلکہ ہمیں ہر حال میں  ،ہے ن

ا کا بھیاور ے

 

  ۔ہےنقصان  دن

 

 دینداری نہیں تو والدین  کی اہمیت نہیں                                                                                                                                              

 بچوں  مرتبہ كئی
ے
  محبت مي

 

  کووالديے
ے
ہ

 

كتنا اس کو تنگ   کرتے كہروك ٹوك ن

 تو ایک حدیث سن لیں۔ كتنا اس کو ناراض کريے  ،کريے 

 پاك کا مفہو 

ث

ے
 :  كہہےم حدي

ا الله تعالیٰ جس نے مخلوق کی ۔مخلوق کو اس پر مسلط کرديے گے  اسی رضا كے ليے الله کو ناراض كے

2
 

 

ے  ہےديكے ردنیاوی نقصان آنكھوں سے ہم اور آج 
ہ
كہ اولاد  والدین كے حقوق  ادا نہیں   ہ

ريے  کی عريےانی  اورفحاشی ،بچہ ہے کرتی نافرمانی کرتی،

 

ے  کیہے دیکھتاچ 

 

خدمت کا جو   اور والديے

 ہےکا حق بنتا  ڑھوںجو بو، ہےحق بنتا 
ے
ہ

 

 سب سے بڑا غممعاشر ۔ کرتا وه ادا ن
ے
 ے مي
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  وجہ اس کیاولاد کانافرمان ہوجانا ہے۔
ہ

ے

 كے معاملہآپ نے ا  كہہے ي

 

  س وقت ديے
ے
مي

 ہی فکر 
ے
ہ

 

ن انسا ۔ صرف دنیوی چیزوں کی فکر کی۔جب تھی فکر کرنی کی جب اس بچہ  کین

 کی ہے تو بنتا اور نیک  متقی

 

ینداری د ےمیںمعاشر جس۔  ہےتیہو  فکراس کو اپنے والديے

 
ے
ہ

 

 کی میںمعاشرے  اس ہے ن

 

  ئیکو  خدمت نام کی والديے
ے
ہ

 

ر ن

 

ے  بات دوٹوك  ۔ہے چ 

 جہا كہ  ہے

 

 کیہا وہےں ديے

 

 ا ں والديے

ت

ے
ہ

 جہا۔ ہے ہ
ے
ہ

 

 ن

 

 ں والدہا وہے ں ديے

 

کی  يے

  اہمیت
ے
ہ

 

ا  لہسونے کا نوانےاپنی اولاد کو آپ  ، چاہےكچھ ن    ،   بہترہوكھلايے
ے
 اسكولوں مي

 

يے

 نوالے  ڈالے  تھوں سے اس كے منہہا اور ماں نے اپنے ہويےا ھاپڑ
ے
  ۔ںہومي

ے
ہ

 

 ن

 

 ديے

  كچھ بھی گا اسے يے ہو
ے
ہ

 

  ۔گاہو يےاد ن

 

  OLD HOMES)بوڑھوں کا گھر( 

   امريے  چنانچہ
ے
ے Old Homesكے ليے   بوڑھوں مي

ہ
 ،بوڑھے لوگ وہاں رہتے  ہ

 تو ہے تیہو يےا عورت فوت ہےتا ہوفوت آدمی بوڑھا  مرتبہ كئیكہ  ہےر بات مشہو اور يے  ہیں

ا جاتا   کو فون كے

ے

ے را باپ فوت   Old Homes  كہہےب  ے

ت

 ت
ے
رہےگےا ہومي ے

ت

ں فوت ما ی يےا ت

ا ۔ہے گئیہو

ے

ے
 
 د ،پ اس کو دفنا ديے آ  كہہے كہتا جواب میں ب

 
ے  

یجیے گا، میں دفن بل مجھے ب

 بھیہما  اب تو كہہے يے تو  بات عجیب  بھیج دوں گا۔ کفن کا خرچہ
ے
 يے  رے مسلمان ملكوں مي

 رے شہر۔ہما ہےگےا ہوحال شروع 
ے
ے بن چكے  Old Homes  مي

ہ
 ۔ ہ

ا گےا كہ میںکراچی   کو اس شہر ایک بیٹے   ہےگےا ہووالد فوت   تمہارافون كے

ے

ے  اور ب 

ر :'' كہاپھر  فون کركے "ں ہوآتا  جی''  كہ تو كہانے پہلے دفنا  ہیآپ ، ہے میٹنگ یمے

 یہ سب كچھ  دین نہ سیکھانے کا نتیجہ ہے۔ ، راجعون  هانا لل وانا الي                                  یجئے۔"د
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 دور ہےبس تھوڑا دین سے                                                                                                                                           

اسكول  اچھے ہی ماشاء الله بہت كہكئی ساتھی  اپنے بچے كے بارے میں  كہتے ہیں 

ا بنامقام میں شرے معا  ،ہے جاب لگ گئی بہت اچھی ھایا،سے پڑ   ،ہےلے

 

بس تھوڑا سا ديے

 سے دور تھوڑا سا  ديےا كہ آپ نے تو بڑے آرام سے کہہ يے ،   ہےسے دور 

 

، یہ کوئی  ہےديے

 بھی نہیں، بلکہ اس  دین سے دوری کی وجہ  سے آپ کوچھوٹی چیز 
ے
ےا مي

 

انی اس دن

ث

 گیہو پڑيے

ےامت 

ت

ا اور كل ق  ؟گا ہوكے دن جب الله سوال کريے گے تو  آپ کا جواب كے

 صاحب   حضرت مفتی

ے

ث 

جس كے  تھا كہ ايے آدمی كہ یہ دی ہے مثال  اس کی نےش

 شك تھا كہ
ے
 ہےا ہوفوت  يے  بارے مي

ے
ہ

 

ا گےا كہڈاكٹر  ، يےا ن ے کريے  کو بلايے ڈاكٹر ،اس کو چ 

ا   آلات لگا کرنے مختلف ے كے ے کراس کو چ    بھیآنكھیں اس کیكہ   نے كے بعد كہااور چ 

 

ے

 لگ ر تھ بھی،ہا  ہیںصحي

ے

  سر بھی ہیں، ہےصحي

ے

  بال بھی ،ہےصحي

ے

 عضو ہر ہرجسم کا  ،ہےصحي

ے لگ ر

ے

 ۔،ہے جان نكل گئی سی یبس تھوڑ ،ہے ہاٹھ
ہ

ے

  ، ہے ہار كما بھی جی  كہہےحال اس کا  ي

ر

 

 سے ،ہےفر فر بولتا  بھی یانگريے

 

 ۔ ہےتھوڑا دور  بس ديے

 

ں ہی 
 
اہ ن ں احساس ِگن  ن می   والدی 

  كہ ہم دین سے دوری کو بہت چھوٹی چیز سمجھتے ہیں
ے
ہ

 

ا  ، پڑھتا نمازيے ن

ت

ے
 
 ب

ے

ے
سگري

وں سے ،ہے
ے
 اس سے ہے ،  دوستی صرف لڑك

ے
ہ

 

  ، کوئیزيےاده اور كچھ ن
ے
ہ

 

 کرتا غلط کام ن

  اس ليے كہ يے  ۔ہے
ے

ہ

 ہ
ے
ہ

 

رے دل ہماآج کتنی بڑی بلا ہے۔گناه  يے كہ  ہے  خود احساس ن

 بھی ختم ہوگیا ہے۔احساس  گناه کا سیاہ ہوگئے ہیں۔ لكلسے باکی وجہ  ہگنا بھی

 آتا   یب نانوتویعقوحضرت مولانا 
ے
نے  آپ کو كسی  كہہےكے بارے مي
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 ایکگناه یہ حرام ہے۔  كہ مگر جسم بول پڑا  ،كھايےا تھا ہی حضرت نے ايے لقمہی۔دعوت د

ره ۔ہےآگ 

 

 کو برداشت کی آگ اس گناه الله والے ،ں ہستیاپاكے
ے
ہ

 

 لقمہ ۔ کرپاتے  ن

 دعوت کرنے والے  كہآپ نے كہا ،كھایاہے غلط  يے  ا كہہومحسوس  كھانے كے بعد ان کو يے 

 لقمہ حرام  ايے اور فرمایا:'' گئےہو آپ پیچھے ،وه حرام نكلی حلال ہے یا حرام؟توکی آمدنی

ا   ہے گی۔"ر تیہوظلمت مجھے محسوس  تک اس کی مہینہ دو  ہے اب كھايے

ے  تیہوزندگےاں پاك  جن کی                                                                                                                                                                                
ہ
گناه کا احساس  آج يے ۔ ہےتا ہو ان کو اس گناه کا احساس ہ

 
ے
ہ

 

 ۔ہےسب اچھا  باقی ،ہےسے دور دین تھوڑا سا  ديےا كہ اس ليے اتنا آرام سے کہہ ، ہے ن

 لكھا  امام اعظم امام ابو حنیفہ
ے
 كتابوں مي

ے
ا  :'' ہےكے بارے مي آپ  وضو يے

 كہہو بہتا غسل کا پانی

ت

 تو آپ ديكے ليے

ت

ھل رہا ہے۔کون سا  گناه  ا ديكھے
ُ
 الله پاك نے يے  د

 ۔"تھیی ت دبصیر

ے علماء فرماتے 
ہ
 نظر آپ نے فرمايےا كہا  كہہ

ث

ے
 

ر كے پ

 

ے ا جس پانی سے  س چ  وضو كے

ے   كہتےس کو مستعملاُ  گیا ہو
ہ
 ئزاس سے  وضو کرنا جااور ہ

ے
ہ

 

کیونکہ اس پانی میں گناہ کا  ۔ہے  ن

 اثر ہے۔

 :نے فرمایا صلى الله عليه وسلم نبی اکرم   

1َتحت أظفارهمن توضأ فأحسن الوضوء خرجت خطایاه من جسده حتى تخرج من 
جواچھی طرح وضو کرتا ہے تو اس كے گناہ اس كے جسم سے نكل جاتے 

 ہیں یہاں تک كہ اس كے ناخنوں سے بھی نكل جاتے ہیں۔
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ں ی ت می  رب 
 
م کام 5  ت  اہ 

  اولاد کی 

ت

ے  مشا اوراسکیترب 
ے
چند  ۔ہے كچھ لكھا  نے بہتئخاصلاح كے بارے مي

ريے جو ا

 

ے تی ہیں۔ان پر عمل کرنے سے اولاد کی جا یآپ كے سامنے ركھ د ہیں ،وہ  ہمچ 

 اہم چیزیں یہ ہیں: 5تربیت اچھے انداز میں ہوگی۔ وہ 

 

 والدین خود نیکی پر  آجائیں .1

  اولاد کی

ت

ے    اورترب 
ے

 

   كہہے  کام يے ہمسب سے ا میںآنے طرف لے کر کی ان کو ن

 

والديے

 پہلے
ے

 

  يے  ،طرف آئیں کی  خود ن
ے
ہ

 

 پڑ آپ خود نماز نہ  كہہے ممكن ن

ھ

 کو 

ے

ے ں اور ب 
ے
ي

 
ے ہ

 ک

 کر ، خود عمل نہیںگی ےکر  عملنسان خود عمل کرے گا تو اولاد بھیجب ا تو نماز پڑھ  ، كہ

 ؟گیےعمل کر  تو اولاد كیسےہےر

 ارشادِ باری تعالیٰ ہے:

ا  
َ ن
يْ

َ
ل

َ
 ع

ن
بِِ

َ
ط

ن
اص

َ
وةِ و

ٰ
ل

َّ
 بِِلص

َ
ك

َ
ل

ن
ه

َ
 ا

ن
ر

ُ
م

ن

ا
َ

 و
1

 

p:                              ۔جاہو ئماس پر قا کا اور خود بھی ھنےکو نماز پڑ  خانہہلتو حكم کر اپنے ا 

 

  ،ہے نیھاکو نماز پڑاولاد اگر  
ے

 

 ان کو بد اخلاقی ،ہےان کو جھوٹ سے بچا نا  ،ہےلانا  پر   ان کو ن

 عمل کرنا ہوگا۔ خود  تو پہلےہےسے بچا نا 

  عورت اپنےايے  پاس كے امام ابو حنیفہ

ے

ے  حضرت یہ گُڑ  كہآئی اور كہا  کو لے کرب 

 ،آنا کو كل لے کراس  آپ نے فرمايےا كہ  یہ گُڑ نہ كھائے، کريے كہاسكو نصیحت بہت كھاتا ہے
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 اس کو
ے
 کو  ۔وں گا کر نصیحتكل مي

ے

ے  آئی اور  كہاكہ اب  نصیحت لے کراگلے دن پھر ب 

 سے فرمايےا كہ اس كے نے امام ابو حنیفہ ،کرديے 

ے

ے ا  ب 

ے

ے
 
  گُڑب

ے
ہ

 

ر ، كھايےا کرو ن

 

ے یہ اچھی چ 

 
ے
ہ

 

نے كہا كہ حضرت اگر یہی اس  عورت  ، اور پھر كہاكہ  لے جاؤاتنی سی بات كہی ۔ ہے ن

  ہی کر آج کرنی تھی تو كل نے بات آپ

ت

تو سكتا تھا   ہاں كل کہہتو حضرت نے فرمایا كہ،ديے

ر  نے اس سے توبہ ،تھی  کیكھانے گُڑ عادت  زيےاده بھی یمگر مے
ے
اور آج اس کو  کی كل مي

 کی

ت

حت
ے
صي

 

ن

 ۔

ے دعوت  یانسان كے اعمال  اس كے الفاظ سے زيےاده بڑ
ہ
  كہہے ممكن كیسے يے ۔ ہ

 ور پھر بچوں سےاانسان خود جھوٹ بولے 
ے
د کرےكہ وه جھوٹ نہ بول  ممكن كیسے يے   ۔ امے

رے بچے بڑوں   كہہےچا کرے اور يے  ادب نہانسان خود بڑوں کا    كہہے   ۔کا ادب کريے مے

 

 پوری رات عبادت کا ماحول                                                                                                                                                      

 ايے بزرگ کا ايے واقعہ لكھا ہے
ے
 محبت کرتے بہتبچوں سے  كہكتابوں مي

  ،تھے
ے
ہ

 

  سختی ، کرتے تھےڈانٹ ڈپٹ ن
ے
ہ

 

 ، انکا ایک بیٹا اور ایک بیٹی تھی،  کرتے تھےن

 پر تھی كہ ہشدل میں ايے خوا
ے

 

ے  يے دونوں ن

ي

  ،آجائ
ے
 يے آيےا كہ مي

ے
گھر  پہلے خود تو دل مي

 کا ماحول میں
ے

 

  بناؤں اور ن
ے

 

ا ہی دكھاؤں تو   کر كےان کو ن  کريے گے  اور ايے
ے

 

كہ  کیايے ن

 رات کو اب   كہبچوں سے كہا
ے
ا كہ ں گااٹھو كےلئے عبادتمي  ابو ، بچوں نے بھی ديكے

ے ، پھر ايے دن  کو عبادت كےلئےرات 
ہ
 كہ الله كے ہم پر اتنے كہابچوں سے  اٹھتے ہ

ے 
ہ
را دل چاہتا ہے كہ،احسانات ہ ،  رات كے اوقات میں ہم عبادت کريے پوری رات  ہم مے

 عبادت  بھی والد ہمارےتھا كہ  معلوم ں کو يے بھیبچو رہا ہو۔کرکوئی نہ کوئی عبادت  میں سے
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 کريے گےتینو کرتے ہیں ،تو  
ے

ت ت

 تق
ے
 حصوں مي

 

ے

ت

ا كہ رات کو ئ  كے
ے

 

 ،ں نے مل کر يے فيص

ا میں ايے حصہ ،والد عبادت کرے گا میں ايے حصہ

ے

ے
 
 میں  عبادت کرے گا اور ايے حصہب

 

ے

ے
 

 ۔معمول چلتا رہا سال يے  عبادت کرے گی كئی ب

 کا سب سے ا

ت

ے  پھر بچے بھی ، خود اعمال کرےانسان پہلے  كہہے يے   ء جزہمترب 

 کرے گا تو  گے . طرف آئیں عمل کی
ے

 

 ن
ے
 کا شوق تو انسان خود گھر مي

ے

 

دوسروں کو بھی ن

 نے آپ سے زيےاده موبائل  تو   گارہے بیٹھا فون پرموبائل والد گھر میں  اور آج اگر ہوگا 

ے

ے ب 

آپ فحاشی کريے گے تو  ۔وه فحاشی دیکھے گاتو  گے  آپ خبريے دیکھیں  ۔نا ہےفون استعمال کر

  ھ جائےگا۔ه نعوذ بالله اس سے آگے بڑو

 

 گھر میں تعلیم کا اہتمام کریں .2

بچوں كے ليے پورے دن میں نصیحت کا کوئی وقت ركھے ،  انسان   كہہے يے  کامدوسرا  

 کا پڑھ كے  كسی بھی صفحہايے  جس میں ہوایسا کوئی ایک وقت  دن میں کوئی نہپورے

ث

ے
حدي

  یں،سنا د پڑھ کر واقعہ کوئی صحابی کا يےا كسی بزرگ کاكسی یں،سناد
ے
اس کا اثر آپ اپنی زندگی مي

 ۔گے یکھیںد

 محبت والے ماحول اوراچھے صرف دس منٹ اولاد کو  كہہمارے مشائخ نے فرمايےا 

ے اس كے كتنےكہ  یکھیںپھر د كے ليے ديے نصیحت میں
ہ
  ۔ اثرات ہوتے ہ

ے

 

اگر اولاد کو ن

الاپر

 

ے
  ۔ہوگانا ہے تو وقت دي

ے
 عورت كے ہاتھ مي

ت

ے را آج کا مرد یہ كہتا ہے كہ ترب  ہے مے

 ہے ،آنا ہے کام بس  گھرمیں پیسےلے کر
ے
ہ

 

ا ن ہے كہ اولاد  لگایا الله نے يے حكم ہم پر بلکہ  ،ايے

وی کو بھی آگ ے
 
  کو بھی اور ب

ے
ہ

 

ے جس نے اپنی اولا بلکہ ،سے بچانا ہے اور صرف يے ن

 

د کو ن
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ا   ا  اس نےبنايے

ے

ت

 

من

ے

ےسي
ن

 زبردست انو
ے
ےا مي

 

 ہے . کرلی)تجارت(س دن

 :نے فرمايےا صلى الله عليه وسلماکرم  نبی

 انسان مرجاتا ہے تو اس كے سارے اعمال ختم 

 

ے

ت

ے سوائے ئ
ہ
ہوجاتے ہ

دوسرا يے كہ اس نے كسی کو  ،ايے يے كہ اس نے صدقہ جاريے کیاہو :اعمال كے

ے علمی فا

 

را،ه ديےا ئدن ے

ت

ے اولاد چھوڑ اور ت

 

ا كہ جس نے ن ی ہو جو اس فرمايے

كے لئے دعا کرتی ہو۔

1
 

 

  یاس سے بڑ
ے
ہ

 

 ن

ے

ت

 

من
ےس ن

 تھوڑا وقت لگا، ہوسكتی انو
ے
اولاد جو اور ان کی تربیت کرلیں۔ ل

 پر
ے

 

ا کو بھی کو ن ے

 

ا  لے آيےا اس نے  دن ا اور آخرت کو بھی آسان بنالے  ۔آسان بنالے

 

 محبت سے  تربیت کریں .3

 كے ذہن

 

 کا نام  میں  كئی مرتبہ والديے

ت

ے ے ہی ترب   آتا تو فوراآتا ہے جي 
ے
ان كے ذہن مي

 كہتے غلط ہے،، یہ ڈنڈا ہے  تربیت کرنے کی چیزہے كہ 
ے
ہ

 

 ڈنڈے چلانے کو ن

ت

ے   ، ترب 

ت

ے ترب 

 پر كسی کو محبت دے کر
ے

 

 پہآنے کو لے  ن
ے

 

.محبت سے آپ اولاد کو ن ے
ہ
ے   كہتے ہ

ہ
 ،لاسكتے ہ

 
ے
ہ

 

 ۔ڈنڈے سے ن

 صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

ت

ے  مبارك سنت محبت تھی کرنے  کی ترب 
ے
كہ الله  تھا ہر صحابی يے سمجھتا ۔مي

ہر ايے کو اس کا مطلب ہے كہ  ۔کو مجھ سے سب سے زيےاده محبت ہے صلى الله عليه وسلمكے نبی 

 محبت ايے بہت بڑا عمل ہےتر انفرادی محبت دی ہے، 
ے
 مي

ت

ے  ۔ب 
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 نے فرمایا :  صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

تعالی نرمی پر جو عطا کرتے ہیں وہ سختی پر عطا نہیں کرتے۔جو الله 

1
 

 

 ہمارا یہ حال ہے كہ  اور آج  
ے
  کرنی ہے اولاد کی كہ  آتا ہے كسی دن ذہن مي

ت

ے بس  توترب 

 پر غصہ کرنا شروع کردیتے ہیں ، خود

ے

ے ا بس  فجر كے وقت ب   غصہ تھوڑا سا عمل  کرلے

ے كہ جانوروں کیکردیتے شروع کرنا
ہ
يے  ۔کرتا ہے  گناہ تو تو فلاں ،طرح سوتا رہتا ہے ہ

 

ت

ے  والد کی  ۔ہے نہیں  ترب 

ت

ے  ترب 

ے  

 ہوجي

ے

 کردی ہے ئی ہے اس نے آگے وي

ت

ے  ۔ ترب 

 صلى الله عليه وسلم اللہ رسول كہ ہے روایت سے  عمر ابن حضرت عمر بن سالمحضرت 

 بیان سامنے كےصلى الله عليه وسلم اللہ رسول اسے دیکھتا خواب آدمی کوئیجب  میں زندگیمبارك  کی

 میں میں، مبارك زمانہ كے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول اور تھا نوجوان شدہشادی  غیر میں اور کرتا

 مجھے اور پکڑا مجھے نے فرشتوں دو كہ گویا دیکھا، میں نیند نے میں تھا۔ کرتا سویا میں مسجد

 میں اس اور تھیں بھی لکڑیاں طرح کی لکڑیوں دو کی کنویں وہ تو گئے لےف طر کی دوزخ

ٰ  نے میں  تھا۔ پہچانتا میں جنہیں تھے لوگ ٰ منْٰ الن  ارٰ أ ع وذ  باٰلِلّ   ٰ منْٰ الن  ارٰ أ ع وذ  باٰلِلّ   )ا ع وذ  باٰلِلّ  
 میں فرشتوں دو ان دیا کر شروع دہرانا، ہوں" مانگتا پناہ کی اللہ سے آگ ''میںمٰنْ الن  ارٰ( 

 حفصہ حضرت نے میں پس کر۔ نہ خوف تو كہا سے مجھ نے اس تو ملا فرشتہ اور ایک سے

حفصہ حضرت تو کیا تذکرہ کا اس سے اکرم  نبی کیا۔ بیان سے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول نے

  پڑھے۔ نماز کو رات کر اٹھ یہ کاش ہے، آدمی اچھا كتنا عبداللہ فرمایا! نے صلى الله عليه وسلم

                                                           

شة إن الل رفيق يحب الرفق ویعطى عل الرفق ما لا یعطى عل العنف (:َصلى الله عليه وسلم)قال      1  وما لا یعطى عل ما یا عائ
َ[2003 /4سواه.                ]صحيح مسلم:
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 کرتے سویا ہی دیر تھوڑی کو رات  عبداللہ حضرت بعد كے اس كہا نے سالم

 ۔تھے

1
 

 

 محبت نرمی کرنے کا نام نہیں                                                                                                                                                

 ہے
ے
ہ

 

مگر آج ہم محبت کا مطلب غلط ،محبت کی زبان  سے بڑھ کر کوئی زبان ن

ے كہ  ہوئےسمجھے
ہ
ا  كہ، ہم زیادہ سختی نہیں کرتے محبت ہے  ہمیں تو اپنے بچوں سے  ہ

ے

ے
 
تو  !ب

 پڑ
ے
ہ

 

 پڑھھنینے نماز ن
ے
ہ

 

  ، تو ن
ے
ہ

 

يے تو اس کو  نہیں ہے۔ يے محبت ، ركھنا تو  نہ ركھروزه ن

را مطالبہ تجھ ،محبت ہے مجھے تجھ سے كہ يے كہیں ۔اسكواپنے اوپر مسلط کرنا ہے  سے نماز  مگر مے

را مطالبہ تجھکا ہے  را مطالبہ تجھ اور مے  ۔ ہے كہ تو گناه نہ کر یہ  سے سے روزے کا ہے اور مے

 :  قرآنِ پاك میں واقعہ مذکور ہےچنانچہ 

ا اور ۔انہوں کا آخری وقت تھایعقوب حضرت  وں کو بلالے

ے

ے  
نے اپنے سارے ب

 تم سے ايے آخری بات کرنا 
ے
وں کو بلا کر ان سے كہا كہ مي

ے

ے  
كل آج ۔چاہتا ہوںسارے ب

كسی  ،وصیت کرتا ہےوہ مال كے متعلق كے ليے بلاتا ہے تو  کوئی باپ آخری بات كہنے

ال ركھناوصیت کرتا ہے۔کبھی سے متعلقکاروبار  ے

 

ال  اپنی ، كہتا ہے كہ اپنی ماں کا خ ے

 

بہن کا خ

وں کو اور  حضرت یعقوب  ]ركھنا

ے

ے  
رے بعد عبادت كس کی کرو فرمایانے سارے ب كہ مے

یا كہ ہم عبادت بدبیٹوں نے جوا  ،بیٹوں نے بھی جو جواب دیا وہ بہت خوبصورت تھا ؟گے 

( گے آپ كے اور آپ كے آباء واجداد حضرت ابراہیم اور اسمعیل اور اسحاق ) کریں

                                                           

 1      : ل  م  ل   الل  ع ل يهْٰ و س  ن  بيٰ   ص  ، ق ال : ........ف ق ال  ال ر  م  ل يٰ مٰن  »ع نٰ ابنْٰ ع  ل  ع بدْ  الٰل ل وْ ك ان  ی ص  ج  نعٰمْ  الر  
: ف ك ان  ع بدْ  الٰل،«َالل  يلَْٰ المٰ  ، لا  ی ن ام  مٰن  الل  يلْٰ إلٰا   ق ليٰلًَ ق ال  س  َ[1927 /4]صحيح مسلم: .                               ب عدْ  ذ لكٰ 
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كے  معبودکی جو ایک ہی ہے۔

1
 

 ہیں۔اپنی اولاد سے نیکی پر بات کرتے رہتے والدین نیک 

 

 دعا کا اہتمام کریں .4

ا  كچھ لوگ آکر كہتے ہیں كہ  نے خود بھی عمل شروع کرديے
ے
اس کو وقت بھی دے رہا ۔مي

 اس کو محبت بھی دے رہا ہوں  ۔ہوں 
ے
  ہوں جو كھانا چاہتا ہے اس کو كھلاتا بھی۔ مي

ے
اور مي

 مگر یہ قرآن  كہ ہرروز قران پڑھا کر ،  ہوں اس کو كہتا
ے
ہ

 

نماز مگر یہ  نماز پڑھا کر  ۔كھولتا ہی ن

 پڑھتا 
ے
ہ

 

ا کروں؟   تو الله تعالیمگر فرق نہیں آرہا۔ ہوںچیزيے کررہا  یسار۔ن نے  اب كے

 اولاد كے ليے دعا کريے ''وه يے ہے كہ : ہے ايے راستہ اور بھی ركھا

 

 ۔"والديے

 کام کرتے تھےیک رے اہما
ے
 مي

 

ے
 

  دوست ب
ے
 کی نوکری چھوڑدیاب  ۔قري

 

ے
 

 ۔ب

 دعوت پرنے ہمیں  انہوں
ے
 نے كہا تو بات چیت كے دوران بلايےا گھر مي

ے
آپ نے   كہمي

 کی كے شادی  كہنے لگے كہ   ؟چھوڑ دیکیوں  نوکری 

ے

ے
 

 دی اور ب

ے

ے
 

ایک دو سال بعد الله نے ب

دائش ے
 
خون اس كے ، كہ اس کا بچنا مشكل لگ رہا ہے  كے چھ مہینے بعد ہی ڈاكٹر نے كہاپ

 كم ہوتے كے
ے
ے سي

ہ
ے كہ  ۔جارہے ہ

ہ
ہر ايے کو دكھا ،ملك كے جتنے بڑے ڈاكٹر تھے  كہتے ہ

 ۔ديےا
ہ

ے

 ي
ے

ہ

 سكتی بچی اب كہ   كہاسب نے ہ
ے
ہ

 

۔ یہ خبر ہمارے لئے كسی دھماكے سے كم بچ ن

بزرگ نے  ہوئےكسی بزرگ كے پاس دعا کروانے گئے۔ان ہم دونوں روتے نہیں تھی۔

ے 
ہ
ے قبول ہوتی ہ

ي

 کی دعائ

 

ے كے وقت اور تہجد كہا كہ والديے
ہ
ے قبول ہوتی ہ

ي

ہم  ۔کی دعائ

 اٹھتے بلا ناغہمیاں بیوی دونوں 
ے
اہتمام سے نوافل ادا کرتے اور پھر  ،تہجد كے اوقات مي

                                                           

133َ: ۃسورہ البقر     1 
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 كے ليے دعا کرتے 

ے

ے
 

ا شروع کی اور ۔اہتمام سے اپنی ب

 

ے
 کو آہستہ آہستہ  صحت دي

ے

ے
 

الله نے ب

 آج يے دعوت منعقد اس کی ۔ الله نے پوری طرح سے صحت يےاب کرديےاالحمدللہ 
ے
خوشی مي

اب الله کی نافرمانی کرتے ہوئے بھی شرم کیا تواحسان  نے ہم پر اتنا بڑا الله جب  ۔کی ہے

 ۔آتی ہے

ے  
ہ
 اولاد كے ليے ہر روز دعا کررہے ہ

 

ے ،جو والديے
ہ
يے اس ،الله سے مانگ رہے ہ

ے 
ہ
 فکر مند ہ

ے
 كے بارے مي

ت

ے ے ۔ بات کا ثبوت ہے كہ وه ان کی ترب 

ي

اگر پوری زندگی دعائ

ےا سے چلے گئے 

 

ےامت كے دن جب سوال ہوسکیاور اولاد نیک نہ بن کرتے کرتے دن

ت

تو  گا تو ق

ا الله  گے كہ يے
ے ہ

 ۔تھا رہا اپنی طرف سے کوشش کرتا  ۔روز دعا کرتا تھا ! ہرآپ ک

 

 تربیت کرنے میں ہار نہ مانیں .5

ر ا

 

ے  ہار نہ ماننا پانچويے چ 
ے
 مي

ت

ے   ہے۔ولاد کی ترب 

 ارشاد باری تعالیٰ ہے:

ا 
ً

ر
َ

 نَ
ن

ُ

كُ
ن

لِي
ن

ه
َ
ا

َ
 و

ن
ُ

كُ
َ

س
ُ

ف
ن
ن

َ
ا ا

ْٓ
و

ُ
ا ق

ن
و

ُ
ن

َ
م

ٰ
 ا

َ ن
ذِيْ

َّ
ا ال

َ ه
يُّ

َ
ا

يٰٓ
1

 

p:  ۔اے ایمان والو ! اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو اس آگ سے بچاؤ 

 جاتا ہوا دنیا میں اگر ہمتو 
ے
د دیکھیں تو ہماری  اپنی اولاد کو آگ مي

 

ے

 

ے ن

ي

اسی  ،يے حرام ہوجائ

 
ے
اپنی طرف سے ہم ہار نہ مانیں۔طرح ہمارے ليے يے ضروری ہے كہ اولاد كے معاملہ مي

  نہ كسی كہ كسی پوری فکر کرتے رہیں
ے

 

 ۔ڈالنا ہے پر طرح سے اس کو ن

ے ، ہمارے ايے جاننے والے حافظچنانچہ

 

شوق  بہت ۔ انکوتھے متقی بزرگ ،ن

                                                           

6َ: لتحریمسورة ا     1 
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ا بھی حافظ قرآن بنے 

ے

ے
 
را ب  کو مدرسہ۔تھا كہ مے

ے

ے   ب 
ے
ا   ،مگرسال گذرگےا داخلہ کروایا۔ مي

ے

ے
 
ب

 رہا تھاآگے بڑھ ہی 
ے
ہ

 

آپ وقت ضائع کررہے  ،کرسكتا   نہیںحفظ   یہ كہ نے كہا ہتذاسا ۔ن

ے 
ہ
 حافظبہت افسوس کو  ان بزرگ  داخلہ کروادیں۔کام میں اوركسی اس کو  ۔ہ

ے
 ہوا كہ مي

را دل چاہتا تھا كہ  ہوں ر میرا بیٹا اور مے اس  ،مگرصدقہ جاریہ بنے ے لئےبھی حافظ ہو اور مے

  کامکا ذہن ہی 
ے
ہ

 

 ايے بزرگ کی خدمت  زدہ تھے۔بہت غم کر رہا۔ ن
ے
 اس غم كے عالم مي

 حاضر ہوگئے
ے
میرا بیٹا كسی طرح کوئی وظیفہ بتاديے كہ  اور کريے  دعا حضرت! آپ كہ مي

 تو صرف  اگر کر لوگے۔ايے وظیفہ بتاتا ہوں '' :حضرت نے فرمايےا حافظ قرآن بن جائے۔

ايے 

ے

ے
 
  ہی ب

ے
ہ

 

 قرآن کا فیض جاری ہونسلو  ریبلکہ تمہا ن
ے
ہے كہ  یہ وظیفہ  ۔گاجائےں مي

وں نے ۔"قرآن  تلاوت کرنا ہے  پورا سال ہر روز ايے دو  پورے

 

 وز ايے ہر ر سوچا كہ ان

ار ہوتا ہے انسان ۔کبھی کام ہے  بہت سنجیدہ  ؟ یہ توقرآن پورا تلاوت کرنا ہے  ے
 
سفر اورکبھی ب

 كے  پورا قرآن دو سال تک  ۔ہوتا ہے

ے

ے  ہے ، مگر اپنے ب 
ے
ہ

 

ہر روز پڑھنا آسان کام ن

وں نے حضرت سے کہہ اور اتنے فکر مند میں  بارے

 

  ديےا كہ  غمزده تھے كہ ان
ے
 حضرت مي

ےار ہوں اور الله کی شان ايسے  یہ

ت

كہ واقعی پورے دو وعدہ كے پابند رہے کرنے كے ليے ن

ا  ے ۔سال ہر روز بلا ناغہ ايے قرآن مكمل كے
ہ
 نےكہ وه فرماتے ہ

ے
 يے منظر مي

ے
 اپنی زندگی مي

را صرف  ا كہ مے ا یہديكے

ے

ے
 
  ہی  ب

ے
ہ

 

  بلکہ ن
ے

ت

 تھے اور جتنی بیٹیاں ت

ے

ے رے جتنے ب 
الله نے  ،مے

رے كئی سا۔ سب کو حافظ قرآن بناديےا ا كہ مے  نے وه منظر بھی ديكے
ے
سب پوتے ، ل بعد مي

ا  پوتیاں  اور نواسے ،نواسیوں کو   ۔الله تعالی نے حافظ قرآن بناديے
ے
اپنی اولاد کو  نے اب مي

  تاكہ خاندان فظ قرآن سے ہوںصرف حاشاديےاں بچوں کی  ےوصیت کردی كہ ہمار
ے
مي

 ۔کوئی غیرحافظ قرآن نہ رہے 
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 ماننی ہے 
ے
ہ

 

 ہار ن
ے
 ۔کرنی ہےکوشش آخر تک ہم نے  ۔اولاد كے بارے مي

 كئی
ے

ث ث

 کی کوش

 

 كے مرنے كے بعد رنگ لاتی ہیںمرتبہ والد والديے

 

پوری  ۔والدینيے

ے 
ہ
ے اور  زندگی دعا کرتے رہتے ہ

ي

ے بن جائ

 

 بڑھتےبچےكہ  يے ن
ے
جیسے اور  ہیں رہتےگناه مي

 کا دور شروع ہوجاتا ہے  ینوالدہی 
ے

 

ے اور اس كے بعد اس کی ن
ہ
۔ ہمیں اس فوت ہوتے ہ

ر ہمار محنت كئےیہ اور  محنت کا صلہ ضرور ملنا ہے
ے

 

 
 ہے ا چھٹکارہب

ے
ہ

 

 ۔ن

 

  ۔بنائے  نیک اور فرمانبردارالله تعالی ہماری اولادوں کو  
ے

ہ

کی   اس حكم پرعملالله تعالی ہ

 عطا فرمائے

ت

ے

 

 ۔توف

َٰ أ نَٰن او آخٰر  د عوْ ا یَٰ الْ مْد  لِٰلّه بٰ  العْ الْ    ر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ہے پیاری تمہیں نیند ہاں 
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ٰ دَ مَْلْ َا َ َْذَٰال  َ ہَٰادَٰب َ عَٰلَٰع َ مَ ل َسَ وَ  فَٰكَوَ لِٰلّه َاصَْ ن َی َدعَْم ا ب َأ َ:   فَٰط 
وذ  باٰللَٰف ا َ َالش َ مٰن   ع  َجٰيمَٰانٰ الر  َيطْ 

حٰيمَْٰ حْْنٰٰ الر   ٰ الر    بٰسْمٰ الِلّه
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 فيِ

َْس َ وْن ب َٰرَ  انَ حَ ب ا ی صٰف  ةٰ ع م   ب ٰ العْٰز   لیَْٰ،ك  ر  لمٰ  ع ل  الْْ رْس  َو س 
الْ مْد  ٰ ب ٰ  للَٰو  َْر  َٰع َال َ.یَْالْ 

ب ارَٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل و س   
ب ارَََٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 

ب ارَٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 
 ارشادِ باری تعالیٰ ہے:
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ُفِي

1
ُ

p:    لیے تمہار ے نے جس ہے تو ہی ا للہ  

 

ا کہ بنائی ر ا ت

 

 میں ا س تم ت

 

 

 ۔کرو  حاصل سکون

جب انسان اس ترتیب کو  ،رات  آرام کے لئے ہے اوراللہ تعالیٰ نے دن کام کے لئے بنایا

بہت سارے ،فطرت بدلنے کی وجہ سےسوتا ہے ہے اور دن میں ہے، راتوں کو جاگتابدلتا 

 ۔نقصانات اٹھاتا ہے

                                                           

61َالغافر: سورة     1 
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ے والےلوگ
 

ادہ سون  زی 

ان کے  بھی پھر ہیں بھی رات کو سوتے کچھ لوگوں کی نیند زیادہ ہوتی ہے،جو 

،یہ ہیں زیادہ سوتے ،ہیںکرتے Oversleep      ،وہہوتا ہے  مشکل  وقت پر اٹھناصبح لئے

 بس زیادہ سوتے ہیں۔ ، لوگ فطرت نہیں بدلتے

 

ے والے لوگ
 

ہ سون  رات کو ن 

بہت دیر  رات کو  یاہی نہیں ہیں رات کو سوتے کچھ لوگ فطرت بدلتے ہیں،وہ 

زیادہ  ،کرنے والا Oversleepتو یہ  ہیں زیادہ  سوتے دن میں بھی اور پھر ہیںسے سوتے

 کہ زیادہ سونے والا بندہ وہی گیا ہے دیکھا یہ زیادہ نقصان اٹھاتا ہے بلکہ عام طورپر  والا سونے 

، ہے اٹھتا سے دیر صبح پھر تو ہے جاگتا کو رات جبکیونکہ  ،ہے جاگتا دیر تککو راتوں جوہے

جس  ہے سوتا سے دیر دیر سے اٹھنے کی وجہ سے رات کو جلدی نیند نہیں آتی ،تووہ اور زیادہ 

 ایککہ دیکھا کو لوگوں ایسے سے آنکھوں اپنی نے ہم کی وجہ سے صبح اور دیر سے اٹھتا ہے۔

 پھر ،ہے مذمت قابلِ بھی بجے بارہ اور تھا بجے بارہ صبح وقت کا اٹھنے کے ان کہ تھا وقت

 آیا وقت بھی ایسا ،پھر بجے تین پھر بجے دو پھر ہوا بجے ایک وقت ان کاجاگنے کا آہستہ آہستہ

 پھر بجے تین پھر تھا بجے دو پہلے رات کو وقت کا سونے اور اٹھتے جاکر قریب کے مغرب وہ کہ

یہ لوگ فطرت . سوتے بجے نو آٹھ صبح کےپھر بعد کے اشراق پھر بعد کے فجر پھر بجے چار

 کو بدلنے والے ہیں۔ 

 



 

 

45 

ات
 
صای

 
ق

 
ے کے ن

 
ادہ سون  زی 

، زیادہ سونے کو ہے کردیا مسلط عذاب ایک پر زیادہ سونے والے  نے تعالیٰ اللہ

 ۔ہیں نقصانات سارے بہت کے اسنہ سمجھیں،  چیز چھوٹیاور رات کو نہ سونے کو

 

 فجر کی نماز نہ پڑھنا .1

  ۔پاتا اٹھ نہیں میں فجر انسان کہ ہے یہ نقصان بڑا سے سب میں نقصانات ان

 نے فرمایا: صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

جس نے عشاء کی نماز جماعت کے ساتھ پڑھ لی گویا اس نے آدھی رات 

گویا اس نے پوری  لی پڑھ سے جماعت نماز کی فجر نے عبادت کی اور جس

کی ۔ رات عبادت

1
 

 

کریں گے اور صبح فجر پڑھ کر سوئیں  عبادت رات ہم پوری  کہ کرتے ہیں نیتیہ  کچھ لوگ 

گے، بعض اوقات یہ بھی شیطان کی  طرف سے ایک دھوکا ہوتا ہے ، رات کے ابتدائی 

والے کاموں میں یا  غفلت ہیں، کرتے ضائع وقتحصہ میں تو عبادت کرتے ہیں مگر پھر 

 فجرگناہوں میں  مشغول ہوجاتے ہیں،پھر رات کے آخر پہر میں نیند کا غلبہ ہوجاتا ہے تو 

  ضائع ہوجاتی ہے۔

ل  حَثمہ اَبی بن سلیمانحضرت 

ی ِ َ
َ

 زمانے کےصلى الله عليه وسلمحضور تھے،سے  میں لوگوں القَد ر ج

 نہیں سے وجہ کی عُمری کم نوبت کی سننے روایت سےصلى الله عليه وسلمحضور مگر ہوئے؛ پیدا میں

                                                           

َكله الليل صل فكأنما جماعة في الصبح صل ومن الليل نصف قام فكأنما جماعة في العشاء صل من    1 
َ[ 454 /1:مسلم صحيح]                           
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 میں نماز کی صبح سےاتفاق  دن ایک ،ان کا گھر مسجد نبوی اور بازار کے درمیان میں تھاآئی،

: کہ پوچھا سے والدہ کی الناور گئے، لے تشریف طرف الس  عمر حضرت تھے، نہ موجود

 نیند رہا، مشغول میں نفلوں بھر رات کہ کہا نے والدہ تھے؟ نہیں میں نماز کی صبح آج سلیمان

ی : فرمایا نے آپ گئی، لگ آنکھ سے غلبہ کے  مجھے یہ ہوں شریک میں جماعت کی صبح مَ

۔پڑھوں نفلیں بھر رات کہ ہے پسندیدہ زیادہ سے اسِ

1
 

 

 نے فرمایا: صلى الله عليه وسلمنبی اکرم 

ل الْنافقی صلة العشاء، وصلة الفجر 2َإن أثقل صلة ع
 ہے نماز کی فجر اور عشاء نماز بھاری زیادہ سے سب پر منافقوں

 

تو فجر  ؟نہیں کہ ہے ہوتی قضاء فجر کہ گے پوچھیں شیخ اس بات سے ڈرتے ہیں کہ  لوگ کچھ

ییں جاتے جاگ تک فجر اور ہیں کرلیتے ہمت اور سوچتے ہیں کی نماز قضاء نہ ہواس کا حل 
  ہ 

 

ز

 ،ہے پوچھنا کا فجر تو نے شیخ کی نماز پڑھ کر پھر سوتے ہیں تو ظہر کی نماز قضاء ہوجاتی ہے، فجر

 ۔ہوتی نہیں بھی فکر کی اس پھر تو پوچھنا نہیں نے شیخ تو کی نماز کا ظہر

 

 اپنے اوقات پر کنٹرول نہ ہونا .2

 کسی وہ یعنی ہوتا نہیں کنٹرول پر اوقات اپنے کو  شخصیسےا کہ ہے ہوتا یہ نقصان بڑا دوسرا 

 وعدے کے اس اکثر ،گالوں  مل سے تم پر وقت فلاں میں کہ کرسکتا نہیں وعدہ یہ سے

                                                           

 صلة أشھد لأن»: عمر فقال.... ......الصبح صلة في حثمة أبي بن سليمان فقد الخطاب بن عمر أن    1 
َ[131 /1: مالك موطأ]َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ«ليلة أقوم أن من إلي أحب الجماعة في الصبح

451َ /1:         مسلم صحيح    2 
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 نہ ،جاسکتا لگایا نہیں ہی کام کوئی ذمہ کے اس ،رہتا نہیں ہی کا کام کسی وہ ،ہوں گے جھوٹے

 پرنوکریاںطور  عامکیونکہ ہے کرسکتا نوکری کوئی وہ نہ کام ، دینی نہ ہے جاسکتا لگایا کام دنیاوی

 جاگنا نے اس رات پوری کیونکہ نہیں سکتا۔اور یہ شخص صبح اٹھ ہی  ہیں ہوتی شروع بجے نو صبح

جاگ کر گزاری  راتیں بھی نے والوں اللہ. ہے بھی صبح کافی دیر تک سونا نے اس پھر اور ہے

 نماز کی فجر سے وضو کے عشاء سال چالیس کہ ہے آتا میں بارے کے ابوحنیفہ ہیں،امام

 راتوں کو ان نے  تعالیٰ اللہ تھے۔ جاگتے بھی میں دن پھر تھے، جاگتے بھی کو راتوں مگر پڑھی

 ۔تھا دیا کنٹرول پر نیند اپنی اورپر اوقات اپنے کے باوجود جاگنے میں 

 

 بیکارہے (Useless Bomb)زیادہ سونے والا         

  نا جا بن ملنگ بیکار ہے ہوتا ترجمہ کا اس میں اردو Useless Bombہیں کہتے میں انگریزی 

 کے کاروبار نہ قابل، کے جاب نہ ،ہوتا ہے قابل کے کام نہ والا جاگنے کو راتوں یہ طورپر عام

 ذمہ کے اس کام دنیاوی قابل ۔جو کے اٹھانے داریاں ذمہ اپنی نہ قابل، کے تعلیم نہ قابل،

 کرکے نقل وہ تو گےلگائیں  ذمہ تعلیم اگر. ہے ڈھونڈتا آسانی  وہ میں اس ہیں جاتے لگائے

 نوکری ایسی کوئی وہ تو کرلو نوکری گےکہیں  والدین کرےگا۔ کوشش کی ہونے پاس

 وہ تو کہیں گے کو اس اگر کا کرنے کاروبار ہوگی، کی گھنٹے دو صرف میں دن جو گاڈھونڈے

 . پڑے کرنا نہ بھی کچھ مجھے میں جس ہو کاروبار ایسا کوئی گاکہے

 

 ذکر و اذکار نہ کرنا .3

 اذکار ذکر سےبند ایسے کہ ہے یہ نقصان ایک والے کا سونے میں دن اور والا جاگنے کو راتوں

 ہے، سورہی بھی بیوی ہے فارغ رات پوری کو کہنے ۔ہیں جاتی لی چھین توفیق کی معمولات کی
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 یہ چونکہ مگر ذکر اذکار کےلئے اچھا وقت ہے ہیں، سورہے بھی بچے ہیں، سورہے بھی والدین

  تعالیٰ اللہ لئے اس ہے ہوئی آئی سے وجہ کی گناہ کسی ہے، ہوئی آئی سے طرف کی اللہ مصیبت

 ۔ہے ہوتا مردہ انسان یہ درحقیقت. دیتے نہیں توفیق بھی کی اذکارو ذکر

 : فرمایا نےصلى الله عليه وسلماکرم   نبی 

1َکمثل الی والْيته والذی لایذکر رب همثل الذی یذکر رب
 ۔ہے مردہ کرتا نہیں یاد کو اللہ جو اور ہے زندہ وہ ہے کرتا یاد کو اللہ جو یعنی

 

 کو راتوں مگر کرلے بھی بیعت سے شیخ کسی آجائے، میں صحبت کی شیخ کسی ہے ممکن بندہ ایسا

 ۔  کرسکتا نہیں بھی معمولات ہوئے بتائے کے شیخ والا سونے کو دن پھر اور والا جاگنے

 

 حقوق پامال کرنا .4

 اس والدین ہے، ہوتا کررہا پامال ہوتے ہیں ان کو حقوق ذمہ جواپنے بندہ ایسا طورپر عام 

چاہیں  وقت سے اس بچے بیوی گا، سکے دے نہیں وقت کو والدین وہ گےچاہیں  وقت سے

 کو اس وہ گا چاہے وقت سے اس کاروبار کام گا، سکے دے نہیں وقت کو بچوں بیوی وہ گے

 کام کے گھر گا، کرسکے نہیں وہ ہے ذمہ کے اس جو تربیت کی بچوں. گا سکے دے نہیں وقت

 رشتہ نہ ،گا کرسکے نہیں کو خوش والدینیہ بندہ . گا کرسکے نہیں وہ ہیں ذمہ کے اس جو

 کو ۔ بچوں بیوی ہی نہ کو، داروں

 

 مزاج میں غصہ ہونا .5

 اس لوگ کیونکہ . ہے ہوتا بندہ چڑچڑا اور والا غصہ عموماً بندہ والا جاگنے میں رات طرح اسی 

                                                           

86َ / 8: البخاري صحيح    1 
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گا ، یا اس کے ذمہ کام لگایا ے، اور یہ وقت نہیں ددو وقت ہمیں کہ ہیں کرتے ڈیمانڈ سے

 نے تمجائے گا اور وہ کام نہ کرسکے گا جس پر لوگ اس سے ناراضگی کا اظہار کریں گے کہ 

 ہوں جاگتا کو راتوں جو ہوں ناکارہ ہی میں کہ ہے بنتا یہی تو جواب کا سب کیا، نہیں کام فلاں 

 مجھ تممگریہ غصہ کرےگا کہ .جس کی وجہ سےکام کاوقت نکل جاتا ہے ہوں سوتا صبح اور

تو پوچھنے والا خاموش ہوجائےگا۔ اپنے آپ کو تبدیل کرنے کے بجائے وہ  پوچھو نہ کچھ سے

 اس کا حل یہ سوچے گا کہ غصہ والا بن جاؤ تاکہ کسی کو پوچھنے کی ہمت نہ ہو۔

میں پوچھیں گے تو  معقول جواب دینے کے  کسی کام کے بارے والدین چنانچہ 

 نہ کو اس کہ گی کہے یہی ماں کو آخر،ہو نہ ہی ہمت کی پوچھنے کو والدین تاکہ ہوگی لڑائی بجائے

۔بیوی بھی اس کے گاہوجائے ناراض اور پھر یہ کہ ڈانٹو نہ کو اس کہ گی کہے سے شوہر ڈانٹو،

کہ  لے پوچھ وہ کہ ہوتی نہیں ہمت بھی کی شیخ کہ حتیٰ غصے کی وجہ سے خاموش ہوجائےگی۔

 تو معمولات کیوں نہیں کررہا ؟

 

 رات کے وقت گناہ میں مبتلا ہوجانا .6

 پوچھنے کوئی ،ہے کرتا گناہ میں رات کہ ہے نقصان بڑا یہ اور ہے بھی یہ کا اس نقصان ایک

،اس بھی والدینہیں اور ہوئے سوئے بھی بچے بیوی ہیں، ہوئے سوئے سب ،نہیں والا

 نکل سے گھر لئے کے کرنے گناہ میں زمانے کے آج ہوتا ہے۔ آسان بہت کرنا گناہ وقت

 3Gتو اب اور ہے موجود میں فون موبائل کے انسان گناہ آج ، بلکہپڑتا نہیں جانا کہیں کر

 ساری اور ہیں موجود سائٹس ویب کی فحاشی زیادہ سے کروڑ پچیس آگئی، ٹیکنالوجی 4Gاور

 نہیں ضرورت کی مچانے بھی شور کا وی ٹی،ہیں جاتی چل پر فونوں موبائل سے آرام بہت
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 میں تو سوئیں سارے کہ ہے کرتا انتظار نوجوان مرتبہ کئی بلکہ ،ہے موجود گناہ میں ہاتھ ہے

 کہ ہے کرتا نیت ،بلکہ اچھیہوتی نہیں نیت یہ مرتبہ کئی اور کروں گناہ یہ کر جاگ بھر رات

 انسان پھر آہستہ آہستہ ،مگرلوں سن بیانات دینی پر انٹرنیٹ اور لوں پڑھ کتابیں دینی میں

 اور والا جاگنے کو راتوں یہ عموماً ۔ہے جاتا چلا پر سائٹس ویب والی گناہ اور پر جگہوں والی گناہ

 کمپنی ریسرچ ٹی آئی ایک. ہے ہوتا کررہا گناہ ہوئے جاگتے میں راتوں والا سونے میں دن

 لوگوں ارب پانچ سے میں ان ہیں لوگ ارب سات جو کے دنیا میں ء2020 کہ ہے کہتی

 میں اس لوگ نیک اچھے اچھے۔ہوگا موجود فون والا انٹرنیٹ اور فون اسمارٹ یہ پاس کے

 مجھے کہ بتایا  نے عالم کسیمجھے  ۔ہوئی کیفیت کی غمایک دن تو بہت زیادہ . ہیں جاتے پھنس

 کو اس اور سیکھا لئے کے سننے بیانات کے بڑوں اپنے میں انٹرنیٹ ۔تھا نہیں ہی آتا انٹرنیٹ

 ۔کردیا شروع دیکھنا کو سائٹس ویب کی فحاشیبیانات سنتے سنتے  بعد کے سیکھنے

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمنبی اکرم 

 کہ ہے بہتر سے رہنے اکیلے مگر رہے اکیلا انسان کہ ہے بہتر سے صحبت یبُر

۔کرے اختیار صحبت اچھی

1
 

 

 ۔ہے بچتا سے گناہ انسان تو ہیں ہوتے پاس آس لوگ 

ہ ے کی وج 
 

ادہ سون  زی 

 پورا اور ہے کردیتا شروع جاگنا کو راتوں کہ ہے کیسے پہنچتا میں صورتحال اس یہ

                                                           

َ   الخ.....الوحدة من خير الصالح الجليس و السوء جليس من خير الوحدة:   یقول    1 
َ[256 /4: البيھقي - الإيمان شعب]                       
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 ؟ہے لگتا سونے دن پورا

 ہے، ہوتی فراغت کو اس جہاں ہے ہوتا وقت ایسا کوئی کہ ہے ہوتی یہ تو وجہ ایک .1

 ۔ہے جاتی بن ترتیب یہ کی اس اور ہے لگتا جاگنے کو راتوں انسان تو ہوتا کرنا نہیں کچھ کام  صبح

 زیادہ کریں، عیاشی ہے کہ کہتا انسان ہے، ہوتی آسانی تن صرف وجہ دوسری .2

 ڈاکٹرز کے آج. ہے جاتا بن مرض آہستہ آہستہ یہ مگر سوئیں زیادہ کہ ہے ہورہا دل سوئیں،

 Sleep)اس کو  ہیں، کہتے مرض بڑا بہت کو سونے کے دن اور جاگنا رات پوری

Disorder)  فرماتے مشائخ کے امت اس. ہیں دیتے بھی دوائیاں لئے کے اس ہیں اورکہتے 

 کو آرڈر کے اللہ بلکہ ہے نہیں یہ بیماری وجہ اصل کی اس ہےکہ ہوتی عادت یہ کو جس کہ ہیں

 ہے۔ ہوتا ماننا نہیں

 تعالیٰ اللہ سے وجہ کی گناہ جس ہے ہوتا گناہ کوئی میں زندگی کی انسان تیسری وجہ .3

 پاتا۔ نکل نہیں ہے، کرتا بھی کوشش کی نکلنے مرتبہ کئی پھر ہیں دیتے ڈال مصیبت یہ پر اس

 

ماری کا علاج  ی  ے کی ب 
 

ادہ سون  زی 

کیسے فجر کی نماز کی ادائیگی مسجد میں کی  ؟اب اس بیماری سے نکلنے کی صورت کیا ہوگی 

 ۔ہیں مبتلا انسان کروڑوں میں مصیبت اس کیونکہ جاسکے؟ ان نقصانات سے کیسے بچاجائے؟

تو  ۔ہے ہوا پھنسا میں اس بندہ تیسرا دوسرا ہر  کہ ہے ہورہا محسوس ایسا میں زمانے کے آج

 علاج ہیں: 4کا کوئی علاج بھی ہونا چاہئے۔ اس بیماری کے س ا

 دعا:                           پہلا علاج .1

 سے سب انسان کہ یہ بتایا ہے  نے مشائخ ہمارے طریقہ ایک کا نکلنے سے میں مصیبت اس
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 پر اس تعالیٰ اللہ. مانگےخوب   سے اللہ کرے، دعا سے عاجزی خوب کرے، دعا سے اللہ پہلے

 ۔کردیں صحیح کو زیادہ سونے کی بیماری (Sleep Disorder) اس کے انسان کہ ہیں قادر

 ایک کا زندگی کہ ہے آتا میں بارے کے زکریا مولانا حضرت الحدیث شیخ 

 بھی بہت ہوگئے تھے، متعلقین کے حضرت گئی، بڑھ زیادہ بہت مصروفیت کہ آیا ایسا وقت

 سوتے پھیل گیا تھا،بہت کم  میں ملکوں کام کا دین بھی بڑھ گیا تھا، کام کاکی تصنیف  کتابوں

 دعا سے تعالیٰ اللہ تھے۔ہوتے نہیں پورے کام بھی پھر مگر تھی نیند کی گھنٹے چار تین تھے،

 لئے میرے میں نیند اس ۔ہے مخلوق تیری تو بھی نیند یہ! اللہ اے کہ کردی شروع مانگنا

 سال کئی آخری کے زندگی پھر.ہوجائے پورا کام میرا میں نیند تھوڑی کہ دے ڈال برکت

 ۔تھے گزارتے وقت پر نیند گھنٹہ ایک صرف

 ہے چاہتا بھی نکلنا یہ ہے گیا پھنس میں مصیبت اس بندہ جو یہ کہ ہے دکھاتا کو چیز اس کرنا دعا

 اس تو ۔چاہتے نہیں بھی نکلنا رہے ہو ،کر انجوائے کو مصیبت اس نوجوان کئی ؟نہیں یا

 ۔ہے نکالتی سے مصیبت اس کو انسان دعا کی نکلنے سے مصیبت

 

 اللہ کی یاد:                           دوسرا علاج  .2

 کرتا یاد کو اللہ انسان ۔یاد کی اللہ ہے وہ ہے نکالتی سے مصیبت اس کو انسان جو چیز دوسری

 جہاں۔ ہے شکل ایک کی غفلت بھی نیند یہ اور ۔ہے کرتی دور کو غفلتوں یاد کی اللہ توہے

 کو رات اس ۔ہے ہوجاتی دور بھی غفلت یہ وہاں ہیں تیہو دور سے یاد کی اللہ اورغفلتیں

 یاد کی رب العزت اللہ یہ ۔گےسوئیں  نہیں بھر دن صبح دیکھیں پھر بنائیں وقت کا عبادت

 ۔ہے کرتی زندہ کو دلوں
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 : فرمایا نےصلى الله عليه وسلماکرم   نبی

1َوالْيتکمثل الی ه والذی لایذکر رب همثل الذی یذکر رب
 ۔ہے مردہ کرتا نہیں یاد کو اللہ جو اور ہے زندہ وہ ہے کرتا یاد کو اللہ جو یعنی

 

 لئے اس ۔گےسوئیں  نہیں دن پورا پھر تو گزارلیں میں عبادت رات پوری یہی اگر تو

 پڑے پورا دن کہ نہیں ایسے میں دن تھے، کرتے  عبادت رات پوری تھے اکابر جتنے ہمارے

 میں نیند کی انسان یاد کی اللہ. تھی ہوتی پوری وہ اور تھی ہوتی نیند کی ضرورت ہیں، ہوئے

 گناہ ہم ہو نہ والا دیکھنے کوئی کہ ہیں جاگتے لئے اس کو راتوں ہم آج. ہے دیتی ڈال برکت

 کے رب اپنے ہم اورہو نہ میں بیچ کوئی کہ تھے جاگتے لئے اس کو راتوں والے اللہ یہ ،کرلیں

 ۔دیتے ڈال برکت میں زندگیوں تعالیٰ اللہ تو کرلیں اظہار کا محبت ساتھ

 

 کی یادتعالیٰ رے اکابر اور اللہ ہما                                                                                                                                                    

 
ِ
 کے عشاء سال چالیس کہ ہے آتا میں بارے کے ابوحنیفہ امام اعظم امام

حضرت  ۔گزاردی میں عبادت رات پوری پوری سال چالیس پڑھی، نماز کی فجر سے وضو

 ان ۔تھے کرتے عبادت رات پوری کہ ہے آتا میں بارے کے بن مبارک اعبداللہ 

 کہ دیکھتا وہ تو آتا پر بستر اپنے جب ہوا تھکا رات ہر  لوہار وہ اور تھا رہتا لوہار ایک سامنے کے

 کہ سوچتا یہی وہ اور جاتے پر چھت اپنی کر چڑھ پر سیڑھیحضرت عبداللہ بن مبارک 

 ۔گےرہیں  کرتے عبادت سامنے کے اللہ رات پوری یہ اور گارہوں  سوتا رات پوری میں

 کو رات کہ" الليل فی رہبان" کہ ہے مشہور میں بارے کے کرام صحابہ 

                                                           

86َ / 8: البخاري صحيح    1 
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 کو مصلے کو راتوں ۔تھے گھڑسوار میں دن اور" بالنھار فرسان" اور تھے گزار عبادت

 ۔تھے کرتے جہاد پر گھوڑوں کو دن اور سے آنسوؤں تھے تےبھگو

 

 اللہ والوں کی صحبت:                           تیسرا علاج  .3

 انسان صحبت کی والوں اللہ ۔کرے اختیار صحبت کی والوں اللہ انسان کہ ہے یہ طریقہتیسرا

 ابوالوقت وہ کہ ہے یہ وصف ایک کا انسان نسبت صاحبِ اور ہے بنادیتی نسبت صاحبِ کو

 وقت یعنی ہے ہوتا باپ کا وقت وہ کہ ہے جاتی کی استعمال (Term)اصطلاح  یہ ۔ہے ہوتا

 بیٹا کا وقت وہ ہے، ہوتا الوقت  ابن وہ ہے ہوتا بندہ عام جو اور ہے ہوتا میں کنٹرول کے اس

 کہ نہیں ایسا وہ ہے جاتا بن نسبت صاحبِ ہے۔جو ہوتا کررہا کنٹرول کو اس وقت ہے۔ ہوتا

 پر وقت اس کو اپنے پہنچےگا۔ نہیں اور ہوں رہا پہنچ پر جگہ فلاں میں بجے آٹھ صبح جی کہ کہے وہ

 ہے۔ جگاتی کو انسان صحبت کی والوں اللہ یہ. جگالو وقت جس اور سلالو وقت جس. ہے کنٹرول

 

 عاجزی:                           چوتھاعلاج  .4

 انسان یہ مرتبہ کئی. کرے عاجزی انسان کہ ہے یہ کا نکلنے سے مصیبت اس طریقہچوتھا

 پوچھے سے اس کوئی تاکہ ہے ہوتا رہا بھی اکڑ پھر اوپر کے الساور  ہے ہوتا کررہا غلطی

 شروع کرنا عاجزی انسان جو اور گاجائے بڑھتا مرض یہ ہی اتنا گارہے اکڑتا،جوجتنا نہیں

 کا عاجزی ہے تو یہ مرض ختم ہوتا جائےگا۔ ہورہی غلطی سے مجھ ،جی ہاں کہ گاکردے

 عمل کا دل ایک عاجزی کردے، شروع اٹھانا جوتے کے ایک ہر کہ ہے ہوتا نہیں یہ مطلب

 ہے، نہیں کوئی بدتر زیادہ سے مجھ جی ہاں کہ لگے سوچنے برا کو آپ اپنے میں دل اپنے. ہے

 انسان میں، کی حرکات وسکنات انسان عاجزی یہ پھر اور ہے نہیں کوئی خراب زیادہ سے مجھ
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 ۔ہے ہوتی ظاہر میں الفاظ کے

 : فرمایا نےصلى الله عليه وسلماکرم   نبی

1َ   الل هرفع لل تواضع من
 ہیں۔ اٹھاتے کو اس پھر تعالیٰ اللہ ہے کرتا اختیار عاجزی لئے کے اللہ جو

 

 کو انسان تعالیٰ اللہ پھر.  ملتی نہیں کو سننے باتیں طرف ہر ، رہتی نہیں شرمندگیاں یہ پھر

 تھی کی والوں اللہ قطع وضع میں دیکھنے تھا، نوجوان ایک والا جاننے ہمارا چنانچہ. ہیں اٹھاتے

 پاتے نہیں ہی اٹھ پر وقت اور تھے سوتے کو تھی،رات ہوجاتی قضا فجر کہ تھا یہ حال اور

۔ بتاتے خود تھے، ہی ایسے بھی بنتے وہ اور ہے آدمی دیندار بڑا کہ تھے سمجھتے تو لوگ تھے،

 اس وقت اتنا اب ۔ہوگی ہوئی نہیں قضا بھی تہجد کبھی کیا فجر کہ کرتے ظاہر ایسا کو سب

 آدمی ایک میں گھر ہمارے آخرکار کہ ہیں کہتے. لگی آنے شرم کہ گزرگیا میں اکڑ اس طرح

 پہلی نے تھا،اس آدمی عاجز مگر تھا دیندار اتنا نہ تھا، آدمی سا عام وہ اور آیا لئے کے رہنے

 کے فجر مجھے۔ ہوں مسلمان سا عام ہی بہت اور کمزور بڑا تو میں بھائی کہ کہا سے مجھ ہی رات

 کافی تو میری گا اٹھاؤں کیا میں فجر کو اس میں کہ سوچا میں دل نے نوجوان اس. دینا اٹھا وقت

 ہے تو عاجزی کم از کم میں اس دیکھو کہ آیا میں دل. ہے ہورہی قضا فجر اپنی خود سے عرصے

 ایسا پر ایک ہر تو میں اور ہے کررہا بھی فکر کی اس اور ہے رہا تو مان ہے، پڑھتا نہیں فجر یہ کہ

 یہ کہ کی نیت میں دل وقت اسی ہوئی،تو نہیں قضا میں زندگی کبھی تہجد کہ ہوں کرتا ظاہر

 اٹھانے کو آپ بھی میں ۔ہے ٹھیک بھائی کہ کہا سے آدمی اسی۔گیکرے مدد میری  عاجزی

                                                           

110َ /3  :   الْصابيح مشكاة    1 
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 لگاتا الارم بھی میں اور لگائیں الارم بھی آپ ہوں، کمزور بڑا بھی میں مگر گاکروں  کوشش کی

 ۔اٹھادوں گا کو آپ میں تو گیا اٹھ میں ۔اٹھادیجیےگا مجھے آپ تو جائیں اٹھ آپ ہوں،

 ؟گااٹھاؤں  کہاں میں کو آپ !حضرت ؟ہیں کررہے  بات کیسی آپ یہ کہ کہا نے مہمان

 عاجزی سامنے کے بندہ اس اب. ہوں ہی طرح تیری بھی میں نہیں، نہیں کہ کہا نے نوجوان

 لگاتار مہینے چھ رہی، ہوتی بھی فجر لگاتار مہینے چھ بعد کے اس کردیا جس کی برکت سے اظہار کا

 ۔ہے اٹھاتی کو انسان عاجزی مرتبہ کئی. ہوئی نہیں قضا بھی دن ایک رہی، ہوتی بھی تہجد

 

 معاملہ کا درگزر ساتھ ہمارے تعالیٰ اللہ فرمائیں، عطا سمجھ صحیح کی آرام اس ہمیں تعالیٰ اللہ

 آمین  ۔فرمائیں

 :کہیں بات عجیب بڑی نے والے کہنے 

 آرام           کو            دلوں  بیدار  ہے بعد کے موت ؏

 ہوگا جاگا جو سویا وہی کر نیند بھر                   

َ
َٰ أ نَٰن او آخٰر  د عوْ ا  یَٰ الْ مْد  لِٰلّه بٰ  العْ الْ    ر 
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ٰ دَ مَْلْ َا َ َْذَٰال  َ ہَٰادَٰب َ عَٰلَٰع َ مَ ل َسَ وَ  فَٰكَوَ لِٰلّه َاصَْ ن َی َدعَْم ا ب َأ َ:   فَٰط 
وذ  باٰللَٰف ا َ َالش َ مٰن   ع  حٰيمَْٰ،  جٰيمَٰانٰ الر  َيطْ  حْْنٰٰ الر   ٰ الر    بٰسْمٰ الِلّه
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َْس َ لیَْٰب َٰرَ  انَ حَ ب لمٰ  ع ل  الْْ رْس  وْن ،و س  ا ی صٰف  ةٰ ع م   ب ٰ العْٰز   َك  ر 
الْ مْد  ٰ ب ٰ  للَٰو  َْر  َٰع َال َ.یَْالْ 

ع لٰ الٰٰ  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ب ارَٰا لل دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ل مَْٰ كس  و س   
ب ارَٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 
ب ارَٰ دٍ و   ي دٰٰن امُ  م   ع لٰ الٰٰ س  دٍ  و   ي دٰٰن ا مُ  م   ٰ ع لٰ س  ل  هھ م   ص  ل مَْٰ كا لل َو س 

  ہے:ارشادِ باری تعالیٰ
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p:     ا کہ تمہیں

 

ا و ر  ا ے مومنو ! تم سب  ا للہ کے سا منے توبہ کرو ، ت

 فلاح نصیب ہو۔

 

مرکب  سے پتہ چلا کہ اللہ تعالیٰ نےہماری کامیابی کو توبہ کے ساتھ ملا دیا ہے۔ توبہ دو چیزوں

 ہے: 

 دل کی ندامت  .1

 ۔ پکا ارادہآئندہ  گناہ نہ کرنے کا  .2

                                                           

31َ:النور ورة سَ  1
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جب یہ دو چیزیں مل جاتی ہیں تو توبہ ہوجاتی ہے۔ بلکہ اگر صرف دل میں ندامت 

 کے ہاں قبول ہے۔ تعالیٰ بھی توبہ اللہ تب ہو 

 نے فرمایا: صلى الله عليه وسلم  اکرمنبی 

 ۔دل کی ندامت ہی توبہ ہےَ  1.ت وْب ةَ  الن  د مَ 

چلا کہ توبہ کے لئے ضروری ہے کہ بندہ دل سے نادم ہو۔ توبہ زبان نہیں بلکہ دل کا  تو پتہ

 عمل ہے۔

 

 

 ۔کوئی شخص اگریہ کہے کہ میں  گناہ ہی نہیں کرتا تو پھر توبہ کی کیا ضرورت ؟تو وہ غلط کہتا ہے 

 آتاہے: میں کیونکہ حدیث شریف

َ اء ، آد مَ  ب نَٰ ك ل   ط   يْ َ خ  خ  ائٰیَ  و  َ 2.الت  و  اب ونَ  الْْ ط  
اولاد میں سے ہیں وہ سب کے سب خطاکار ہیں اور ان جتنے بھی آدم کی 

 خطاکاروں میں سے سب سے بہتر وہ ہیں جو توبہ کرنے والے ہیں۔

لوگ وہ ہیں جو توبہ کرتے ہیں، اللہ کی طرف رجوع کرتے ہیں اور  اپنے  گناہوں پر  تو بہترین 

نادم و شرمندہ ہوتے ہیں۔ اسی لئے  اگر کسی وجہ سے انسان سے گناہ ہوجائے  تو پھر توبہ 

بہترین راستہ ہے۔ توبہ کرے گا تو کامیابی ملے گی اور اگر گناہوں کی طرف بڑھے گا  تو  ناکامی 

  ہے۔ہی ناکامی

                                                           

َ(262 /9) الإيمان شعب   1
َ(321 /5) ماجه ابن سنن   2
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توبہ کرنے والے کے لیے اللہ نے کامیابی کا وعدہ کرلیا ہے۔ یہ کامیابی دنیا کی بھی ہے اور 

آخرت کی بھی۔ کیونکہ  جو بندہ توبہ نہیں کرے گا اور  گناہوں کی طرف قدم بڑھائے گا وہ 

 مضر  اثرات  سے بچ نہیں سکتا۔ اور اس پر دنیا  اور آخرت میں گناہ کا وبال ان گناہوں کے

 :ارشادِ باری تعالیٰ ہےضرور آئے گا، ۔ یہ ایک قرآنی اصول ہے۔ 

 بِه  
َ
ز
ْ ُّ
ا يُّ
ً
ء
ْۗ
و
و
 س

ْ

مَل
ْ
ع
َّ
 ي
ْ َ
مَ

1
. 

p:   جس نے بھی برائی کی اس کو اس کی سزا ملے گی۔ 

گناہوں کی سزا ملتی ضرور ہے۔ چنانچہ علماء نے ان اب چاہے ہمیں احساس ہو یا نہ ہو 

 گناہوں کے اثرات لکھے ہیں۔

 

    ا ر: ذلت ملن 
 
ہلا اث  پ 

 گناہوں کا  ایک اثر یہ ہے کہ گناہ کی وجہ سے انسان کو ذلت ملتی ہے۔ 

  ارشادِ باری تعالیٰ ہے:
ْ
و

ىك
ٰ
ق
ْ
ت
َ
ِ ا
ٰ
 اللّ

َ
د
ْ
 عِن

ْ
و

ك
َ
رَم
ْ
ك
َ
 ا
َّ
اِن

2
. 

p:    درحقیقت اللہ کے نزدیک تم میں سب سے زیادہ عزت والا وہ 

 ہے جو تم میں سب سے زیادہ متقی ہو۔     

تو معلوم ہوا کہ  اللہ کے ہاں گناہوں سے بچنا باعِث عزت ہے  اور اس کے برعکس جتنا 

ں  بڑھتے چلے جاتے ہیں، اللہ  کے  ہاں عزت میں کمی آتی جاتی ہے۔ کئی مرتبہ ایسا
 
می

 گناہوں

                                                           

نساء:سَ  1 123َورة ال
13َورة الجرات :سَ  2



  

 

63 

ہوتا ہے کہ  انسان کو ہر طرف سے ذلت ہی ذلت  مل رہی ہوتی ہے۔ یہ اس بات کی دلیل 

فرمایا کرتے تھے  ہوتی ہے کہ کوئی نہ کوئی  گناہ سرزد ہورہا ہے۔ حضرت مجاہد ابنِ عوض 

کہ  میری  کبھی مجھ سے اللہ کا حکم ماننے میں کوتاہی ہوتی تو اپنی آنکھوں سے دیکھتا  کہ جب

یا میرا بچہ یا میری سواری یا میرے غلام میں سے کوئی میری نافرمانی کرتا  اور ان کی بیوی 

 طرف سے ذلت ملتی ہے۔ تو   گناہوں کی وجہ سے انسان کو ذلت ملتی ہے۔

 

    ی ہ ے
 
ات ھا لی ج 

 
ر : رزق سے ث رکت اٹ

 
 دوسرا اث

گناہوں کا  ایک اثر یہ ہے کہ گناہ کی وجہ سے انسان کے رزق سے برکت اٹھالی 

 :ارشادِ باری تعالیٰ ہےجاتی ہے۔ 
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1 
  

p:    ایمان لے آتے اور تقوی اختیار کرلیتے تو اور اگر یہ بستیوں والے

 ہم ان پر آسمان اور زمین دونوں طرف سے برکتوں کے دروازے کھول دیتے۔

کے رزق   تو جو گناہوں سے بچتا ہے  اسے برکتیں ملتی ہیں اور جو  گناہوں  میں پڑ جاتا ہے  اس

میں سے برکت اٹھالی جاتی ہے۔  پھر  ایسا ہوتا ہے کہ  کروڑوں کے مالک ہوتے ہیں اور 

۔ یہ اس بات کی دلیل ہے کہ رزق میں سے برکت  کروڑوں کے قرض دار بھی ہوتے ہیں

 نکال دی گئی ہے۔ 

 

  برکت میںق رز کوکہتےہیںس ا 

 قاسم نانوتویمولانات  حضرنچہہمارے اکابرین کے رزق میں برکت تھی۔ چنا
                                                           

96َ: اعراف ۃسور   1
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آپ دو روپے گھر کے بارے میں آتا ہے کہ آپ کا ماہانہ وظیفہ تین روپے تھا۔ اس میں سے 

کے خرچ کے لئے استعمال کرتے اور ایک روپیہ غریبوں میں صدقہ کردیا کرتے تھے۔ کسی 

 نواب صاحب نے ایک بڑا مدرسہ بنایا اور حضرت کو دعوت دی کہ آپ یہاں تشریف لائیں

اور یہاں پڑھانا شروع کردیں۔ آپ کو وہاں تین روپے ملتے ہیں اور  میں آپ کو سو روپے دیا 

کروں گا۔ حضرت نے فرمایا کہ  مجھے جو تین روپے ملتے ہیں اس میں سے دو روپے میں میرا خرچ 

ا تو خرچ تو میر گی خرچ کرتا ہوں۔ سوروپے تنخواہ ملےپورا ہوجاتا ہے اور ایک روپیہ غریبوں پر 

پھر بھی دو روپے میں پورا ہوجائے گا اور اٹھانوے روپے غریبوں میں تقسیم کرنے پڑیں گے، 

پھر پورا دن ہی غریبوں کو ڈھونڈتا رہوں گا اور اپنا اصل کام نہیں کرپاؤں گا اس لئے آپ کے 

مدرسے میں پڑھانے سے معذور ہوں ۔  تو جب بندہ گناہوں سے پاک زندگی گزارتا ہے اللہ 

 رزق میں برکت ڈال دیتے ہیں۔ اس  کے

آج تو حال یہ ہے کہ جو دس ہزار کما رہا ہوتا ہے وہ  تو کہہ ہی رہا ہوتا ہے  کہ تھوڑا  

ہے مگر مزے کی بات یہ ہے کہ جو دس لاکھ کما رہا ہوتا ہے وہ بھی یہی کہہ رہا ہوتا ہے کہ  

 سے برکت نکال تھوڑاہے اور مجھے پورے نہیں ہورہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ رزق میں

 لی گئی ہے۔ 

 

    ا
 
ان و ج  وف کا طاری ہ 

 
ر : خ

 
ی سرا اث

 
 ت

گناہ کا ایک اور  اثر یہ ہے کہ گناہ کی وجہ  سے انسان کے اوپر خوف طاری کر دیا جاتا 

کبھی ڈکیتی کا ڈر لگا رہتا ہے تو کبھی نقصان کا ڈر، کبھی کاروبار کا ڈر تو کبھی نوکری جانے کا  ہے۔

ڈر،  کبھی  ڈر لگا رہتاہے کہ کوئی ہمارے ساتھ کچھ کردے گا تو کبھی کسی اور  چیز کا ڈر۔ یہ ہر 
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رہا ہے۔ وقت خوف کا لگا  رہناہے اس بات کی دلیل ہے کہ انسان کی زندگی میں کوئی گناہ ہو

 نے ارشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلماکرم نبی 

جو اللہ سے نہیں ڈرتا   اللہ تعالیٰ ہر چیز کا ڈر اسکے اندر ڈال دیتے ہیں۔

1َ
 

   مخلوق کا خوف  طاری ہونے کا ایک واقعہ 

ض سے  گاؤں سے شہر کی غر ب کا ایک آدمی تھا جس نے نوکری کیصوبہ پنجا

 اور وہاں جا کر   گناہوں والی زندگی میں پڑ گیا۔ اب گناہوں والی زندگی میں طرف ہجرت کی

ایسا پڑا کہ خوفِ خدا  بالکل نہ رہا اور نتیجہ یہ بنا   کہ اللہ تعالیٰ نے اس کے دل میں مختلف 

چیزوں کا خوف ڈال دیا ۔ خاص طور پر وہ سانپوں سے بہت زیادہ ڈرنے لگا اور  سوچنے لگا  کہ  

میں بہت  سانپ ہوتے ہیں اس لئے اب میں   گاؤں واپس  نہیں جاؤں گا۔ اب اس گاؤں 

کے والدین ، رشتےدار اور   سارے  لوگ جاننے والے گاؤں میں ہیں اور یہ شہر میں تھا۔ تو 

سب اس کو کہتے کہ سالوں گزر گئے ہیں اور  تو گاؤں میں  آتا ہی نہیں۔ اسی طرح پندرہ سال 

 مجھے سانپوں سے ڈر لگتا ہے۔   گزر گئے ،وہ کہتا کہ

پندرہ سال بعد اس سے ملنے کچھ رشتےدار آئے  اور کہا  کہ کسی قریبی رشتےدار کی 

حتیٰ کہ اس کو ماننا زوردیاسب نے مل کر  اسے  بڑا  ہے اس لئے  تم  نے ضرور آنا ہے۔ شادی

ہ رہے ہو تو میں اس پڑا اور کہنے لگا  کہ  تم لوگ سب مل کے آئے ہو اور مجھے لے کر جانا چا

کروں گا۔  کچھ دن میں اس نے تیاری کی اور دو میں شرکت مرتبہ آؤں گا اور شادی 

 و رٹی گارڈ منگوائے۔ دونوں کے ہاتھ میں ایک ایک ڈنڈا  دیا اور کہا  کہ تم دونوں نے  
ی کی
س

                                                           

َ[(304 /2) الإيمان شعب.....الخ     ]من خاف الل أخاف الل منه كل شيء، ومن لم   1
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راً میرے ساتھ گاؤں جانا ہے اور وہاں  ساتھ ساتھ رہنا ہے کہ اگر کہیں سانپ دیکھو تو فو

اسے  مار دینا۔ ایک کو کہا کہ تم میرے آگے چلنا اور دوسرے کو  کہا   کہ تم میرے پیچھے چلنا۔  

 دیا تھا۔  گاؤں پہنچا اور گاڑی سے اترا تو حکم کے مطابق یسا خوف اللہ تعالیٰ نے دل میں بٹھاتو ا

جہاں چل رہا تھا وہاں ایک گارڈ   آگے  ڈنڈ ا  لے کر چلنے لگا  اور ایک پیچھے۔ اللہ کی شان کہ 

ایک بِل تھا۔ آگے والے گارڈ جیسے ہی وہاں سے گزرا  تو  بل میں سے ایک سانپ نکلا اور 

اسے ڈس لیا۔ اس سے پہلے کہ پیچھے والا گارڈ آگے آتا، وہ سانپ واپس بل میں چلا گیا اور 

جو بندہ اللہ  اس  کے ڈسنے کی وجہ سے  یہ سانپوں سے خوف کھانے والا  آدمی فوت ہوگیا۔ تو 

 سے نہیں ڈرتا اور  گناہ کرتا ہے اس کے  اوپر خوف طاری ہوجاتا ہے۔ 

 

   ا
 
ان ں گر ج  وں کے دلدل می  ی 

 
ان
 
ش ر: ث ری 

 
ھا اث

 
وٹ  خ 

گناہوں  کا ایک اثر یہ ہے کہ گناہ کی وجہ سے انسان کوختم نہ  ہونے والی پریشانیاں 

پریشانی سر پر کھڑی ہے اور  دوسری ختم ملتی ہیں۔ ایک پریشانی ختم نہیں ہوتی کہ دوسری 

نہیں ہوئی کہ تیسری پریشانی نے گھیر لیا۔ یہ اس بات کی دلیل ہے کہ زندگی میں گناہ 

 ہورہے ہیں۔ اللہ تعالیٰ قرآنِ پاک میں فرماتے ہیں:

ا                 
ً
رَج
ْ َ
 مَ
ٗ
ه
َّ
 ل

ْ

ل
َ
ع
ْ َ
 يُّ
َ ٰ
 اللّ

ِ
ق
َّ
ت
َّ
 ي
ْ َ
مَ

َ
  و

1
. 

p:    اور جو کوئی اللہ سے ڈرے گا اللہ اس کے لیے مشکل سے نکلنے کا 

 کوئی راستہ پیدا کردے گا۔     

 تو جو انسان گناہوں سے نہیں بچتا اور تقوی اختیار نہیں کرتا وہ پریشانیوں میں پھنس جاتا ہے۔

                                                           

2َورة الطلق: سَ  1
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گناہوں سے نکلے بغیر ہمارا کام نہیں بن سکتا۔ لہذا  توبہ کرنا ضروری ہے ۔چونکہ ہم میں سے 

ہر ایک کے لئے اللہ نے توبہ میں کامیابی رکھی ہے۔اس لئے مومن کو چاہیئے کہ  وہ صبح شام 

 توبہ کرے۔ 

 میرے مدام توبہپہ  لب   توبہ شام توبہ، صبح  ؏

 کام توبہ کرنے کا اپنے بے اثر ہو یا با اثر ہو 

 ان کو سب سے پہلا کام یہی بتاتے ہیں ئخ کے پاس جاتے ہیں، مشائخاسی لئے جو لوگ مشا

 کہ صبح بھی سو بار استغفارکیا کرو اور شام بھی سوباراستغفارکیا کرو۔ 

 : نے فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

سے راستہ  کےلئے ہرتنگی میںس ا تعالیٰ اللہ جس نے اپنے  اوپراستغفار کو لازم کرلیا

اس کو وہاں سے رزق دیتے اور کو نجات دیتے ہیںس سے ا نکال لیتے ہیں، ہرغم میں

کو گمان بھی نہیں ہوتا۔س جہاں سے ا ہیں

1
 

َ

 

 

اللہ تعالیٰ نے قرآن مجید میں توبہ کرنے کا بھی فرمایا اور یہ بھی بتا دیا کہ کیسی توبہ 

 کرنی ہے۔ چنانچہ ارشاد فرمایا:

ا        
ً
ح
ْ
و
و
ص
َّ
 ن
ً
ة
َ
ب
ْ َ
ِ تُ

ٰ
 اللّ

َ
ا اِل

ْٓ و
بُ
ْ و
ا تُ

ْ
و
و
ن
َ
م
ٰ
 ا
َ ْ
ذِيْ

َّ
ا ال
َ ُّ
يُّ

َ
ٰٓ
 يٰٓ

2
. 

p:   ۔اے ایمان والو ! اللہ کے حضور سچی توبہ کرو 

                                                           

َ الاستغفارَ  ل زٰمَ  م نَْ   1 ع ل  جا َ ضيق كل من له الل ج  ر  َ[(628 /2) داود أبي سنن]        الخ...مَ 
8َالتحریم:  ورة سَ  2
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 ے بلکہ دل میں بھی ندامت ہو کیونکہ 
ی

 

ی
 
ہ
یعنی پکی توبہ کرنی ہے۔ بس زبان والی  توبہ نہیں ہونی  چا

 ۔ دل سے جو تو بہ  ہوتی ہے اسی میں اثر ہوتا ہے  اور یہی توبہ  اللہ کے ہاں مقبول ہوتی ہے

 رکھتی ہےدل سے جو بات نکلتی ہے اثر  ؏

 طاقتِ پرواز مگر رکھتی ہے نہیںپر 

 

 

 

سچی توبہ   کی نشانی یہی ہے کہ جب بندہ  سچی توبہ کرنے کا ارادہ کرتا ہے تو اپنے گناہ کی تشخیص 

 ؟ ںکس وجہ سے  کرتا ہو؟کیوں کرتا ہوں ؟کرتا ہوں کب ہ گنا میں کہکرتا ہے۔ سوچتا ہے

جب ان   ؟ اس گناہ کے کرنے پر مجبورکردیتی ہےمجھے  اورکیا چیز؟ں موقع پر کرتا ہو کساور

باتوں کے بارے میں سوچتا ہے تو اس کا مطلب یہ ہے  کہ اب یہ شخص توبہ کے معاملے میں 

سنجیدہ   ہے اور واقعی توبہ کرنا چاہتا ہے اور  جب اپنے  گناہ  کے  بارے میں سوچتا  ہی نہیں ہے 

 بندہ  توبہ کرنا ہی  نہیں چاہتا ۔ اور کرتا چلا جاتا ہے تو اس کا مطلب ہے کہ 

 

  تشخیص کی ایک مثال 

علاقہ میں جانا ہوا  اور کسی نے وہاں  کے ناظم صاحب سے ایک ایک مرتبہ کراچی  کے 

ہیں اورساتھ ساتھ نیکی   چلا کہ  نظامت بھی سنبھالی ہوئیملاقات کروائی۔ تعارف ہوا تو پتہ

( بھی کرتے ہیں، وہاں  کے غریبوں اور بیواؤں کی خدمت welfare workکے کام )

کرتے ہیں، غرباء کی بچیوں کی شادیاں کروادیتے ہیں، نوکریاں لگوادیتے ہیں۔ شہر اور 

علاقے کے مخیر لوگ ان کو رقم لا کر دیتے ہیں اور یہ ان لوگوں پر رقم خرچ کرتے  ہیں۔ 
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 لئے لوگ ان سے بہت خوش ہیں اور ان سے بہت محبت کرتے ہیں۔مجھے بہت دلی اسی

خوشی ہوئی اور اس  خوشی کا اظہار کیا کہ آپ اتنی نیکی والے کام کر رہے ہیں۔ انہوں 

نےمجھے کہا  کہ میں  ایک بات اکیلے میں آپ سے کرنا چاہتا ہوں۔ میں نے کہا جی بتائیے! کیا 

اور ان کا خدمت ں  نگاہ میں میں بڑا نیک انسان ہوکہ لوگوں کیبات ہے؟ انہوں نے کہا  

گزار ہوں۔ مگر میں ایک گناہ کرتا تھا اور اب وہ گناہ  اللہ تعالیٰ نے چھوڑوا دیا ہے۔ پھر خود 

ہی بتانے لگے کہ لوگ مجھے پیسے دیتے تھے اور  مجھے معلوم بھی تھا  کہ یہ میرے نہیں بلکہ 

گوں پر ہی خرچ کرنے ہیں۔ مگر میں کئی مرتبہ نہ چاہتے ہوئے لوگوں کی امانت ہے اور لو

بھی اس میں سے خرچ کردیتا تھا اس طرح  کئی بار  میری اپنی ضروریات بھی ان پیسوں سے 

کہ ایک  حتیٰ  ہوتی  کہ یہ میں نے کیا کردیا۔ ھنپوری ہوجاتیں مگر میرے دل میں بڑی کڑ

 اب مجھے اس گناہ سے مکمل طور پر بچنا ہے، پھر دن میں نے اپنےدل میں پکا ارادہ کرلیا کہ

دل نے کہا کہ میرے ؟ ہوں اور کیوں یہ کام کرتاہوں میں نے سوچاکہ میں کب یہ کام کرتا

گھر میں جب تنگی ہوتی ہے تو میرے پاس کوئی چارہ نہیں ہوتا، یہ پیسے سامنے پڑے ہوتے 

اپنے گناہ کے  تشخیصکہنے لگا کہ میری ہیں اور میں ان میں سے نکال کر خرچ کر دیتا ہوں۔ تو 

بارے میں یہ تھی کہ میں گناہ اس وقت کرتا  ہوں  جب مجھ پر تنگی آتی ہےاور پیسے سامنے 

ہوتے ہیں۔ تو میں نے اس کا ایک حل نکالا اور ایک ایسی بوتل لی جس کے اندر پیسے ڈال تو 

ں گے تو سکتا تھا مگر پیسے نکال نہیں سکتا تھااور  اب اگر اس بوتل میں سے پیسے نکالنے ہو

بوتل توڑنی پڑے گی۔ جس دن سے  میں ایسا کرنے لگا ہوں اس دن سے اس گناہ سے بچ گیا 

کیوں  ؟اور سوچتا ہے کہ میں کب کرتا ہوںہوں۔ تو جو شخص اپنے گناہ کی تشخیص کرتا ہے 

 تو یہ اس بات کی دلیل ہے کہ توبہ سچی ہے۔ ؟کس مجبوری کے تحت کرتا ہوں  ؟کرتا ہوں
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  دی چھڑان جاسے ی نے بدنظر تشخیص گناہ کی 

امریکہ کا ایک نوجوان تھا جو نیکی پر آگیا۔ گناہوں سے بچنے کی فکر لگی تو اسے محسوس ہوا کہ          

جاتا  بدنظری بہت زیادہ ہوجاتی ہے۔اس نے تشخیص کی کہ عام طور پر جب میں آفس میں

سےزیادہ بدنظری ہو جاتی ہے  سبوقت س اہیں تو ہوتی عورتیں کمرےمیںں وہاں ہو

چاہتے ہوئےبھی بدنظری ہوجاتی ہے۔  نہ وقتس اگزرتاہےتون دپورا  چونکہ اورآفس میں

اللہ تعالیٰ نے اس کے دل میں اس کاایک  حل ڈالا۔ وہ چشمہ پہنتا تھا تو اس نے سوچا کہ  میں اپنا 

 اب میں کی ضرورت نہیں۔ توکام تو کمپیوڑ پر ہی کرتا  ہوں اور کمپیوڑ دیکھنے کے لئے مجھے چشمے

گا۔ اس طرح اپنا کام بھی کرلیتا اور ارد گردکا  نظر بھی نہیں ں رکھواتارکر چشمہ میں آفس

 دلیل کیت بااس  تشخیص کرتاہے یہ آتا اور وہ بدنظری سے بچ گیا۔ تو جو انسان اپنے گناہ کی

 توبہ سچی ہے۔  کہہے

 

  الگ بھی تشخیصتو الگہ گناہربندےکے 

چیک   میلی پر ا) (internetمثال کے طور پر نوجوان کہتے ہیں کہ انٹر نیٹ

تے ہیں  تو کبھی کسی اور ویب مگر اس بہانے  کبھی کسی ویب سائٹ پر جا رہے ہو کر رہے ہیں

ذریعےسےپھرخوب گناہ کرتے ہیں اس لیے ایسے شخص کو چاہیے کہ کےس پراور ا سائٹ

 گناہ سے بچ جائے۔وہ ایسی ترتیب بنائے کہ وہ اس 

مرتبہ انسان خود گناہ نہیں کرتا بلکہ جب کچھ لوگوں کے ساتھ ہوتا  اسی طرح کئی 

ہے تب کرتا ہے۔ یعنی برے دوستوں یا بری صحبت کی وجہ سے گناہ کرتا ہے۔ ہمارے 

ا دوست شیطان سے بھی زیادہ بدتر ہے۔ وجہ یہ ہے کہ شیطان گناہ کا  نے فرمایا کہ بُرئخمشا
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اگر انسان وہ گناہ نہ کرے تو شیطان پیچھے ہوجاتا لیکن ل میں ڈالتا ہے کہ یہ گناہ کرلو وسوسہ د

ہے اور پھر دوسرے گناہ کا وسوسہ ڈالتا ہے  جبکہ برا دوست ہاتھ پکڑ کر  گناہ کرواتا ہے  اور 

چلا کہ  پیچھے نہیں ہٹتا بلکہ کہتا ہے کہ چل  یار،کوئی بات نہیں، تیرے  پیسے میں دوں گا۔  تو پتہ

 تشخیصنکہ مختلف گناہ کرتا ہے اس کی تشخیص بھی مختلف ہوتی ہے۔ اس  گناہ کی چوہر انسان 

 یہ خود کرے اور اگر سمجھ نہ آئے تو کسی اللہ والے کی مدد لے۔

 

 

مرتبہ لوگ فکر کرتے ہیں کہ میں نے توبہ تو کرلی۔ مگر کیا میری توبہ اللہ کے  کئی 

 ؟لیٰ نے مجھے معاف کردیا یا نہیںیہاں قبول ہوئی یانہیں اور کیا اللہ تعا

 توبہ کی قبولیت کی دو نشانیاں ہیں۔ 

  تعالیٰ اسے دوبارہ  گناہوں کے دلدل میں پھنسنے سے  اللہپہلی نشانی یہ ہے کہ

 ظ فرمالیتے ہیں۔ محفو

   کا خاتمہ ایمان پر فرماتے ہیں اور اسے اچھی شخص دوسری نشانی یہ ہے کہ اس

 موت آتی ہے۔

 

   زبردست موت پرسچی توبہ 

تھے جو کہ بہت ہی عیاش قسم کے انسان  بزنس مینپاکستان  کے ایک  بڑے  

تھے۔  ان کا شوق ہی شادیاں کرنا تھا۔  اگرچار  ہوجاتیں تو ایک کو  طلاق دے دیا کرتے تھے 

پھرایک اور سے شادی کرلیتے۔ تو  درجنوں کے حساب سے شادیاں کیں۔ سال میں ایک 

 نے بہت مال پیسہ ہوتے تھے۔ اللہ تعالیٰ ٹرپدو مرتبہ یورپ اور امریکہ کے عیاشی والے 
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دیا ہوا تھا اور اس کو  غفلت والے کاموں میں اڑا دیتے۔ حتیٰ کہ بڑھاپے میں قدم رکھ چکے 

تھے مگر ان عیاشیوں نے جان نہیں چھوڑی تھی۔ جب انسان  گناہ  نیا  نیا شروع کرتا ہے تو وہ 

 مگر جب گناہ گناہ  کچے دھاگے کی طرح ہوتا ہے اور انسان تھوڑی ہمت کرکے چھوڑ دیتا ہے

انسان کی عادت بن جاتے ہیں، وہ جہاز کے لنگر کی مانند ہوتے ہیں اور انہیں چھوڑنا بہت 

مشکل ہوتا ہے۔  تو اب اس کی عادت بن چکی تھی اور اس حال میں والدہ کا انتقال ہوا۔  

 زندگی میں پہلی مرتبہ موت کے بارے میں سوچنے کا موقع ملا۔  

میں نے را تو زندگی میں پہلی مرتبہ یہ بات ذہن میں آئی کہ جب والدہ کو قبر میں اتا

قبر میں جانا ہے اور میرا وقت بھی دور نہیں ۔  اس موقعہ پرکسی عالم کا بیان سنا جنہوں بھی اس 

نے اس حقیقت کو مزید واضح کیا کہ اصل زندگی تو بعد کی زندگی ہے اور یہ زندگی تو فانی ہے۔ 

 اور یہاں کی خوشیاں بھی عارضی ہیں۔ اب ذہن تھوڑا اور بدلا تو یہاں کے غم بھی عارضی ہیں

کسی اللہ والے  کے پاس گئے اور  پوچھا  کہ  میں نے تو کبھی سوچا بھی نہیں تھا کہ مجھے بھی موت  

دن مرنا ہے تو میں اب کیا آنی ہے  مگر اب مجھے یقین ہوگیا ہے کہ میں نے بھی ایک 

انہوں نے کہا کہ توبہ کرو کیونکہ  ؟کی تیاری کیسے کروں مطلب یہ تھا کہ اس موتکروں؟

کہ میں توبہ کیسے پوچھاموت سے پہلے پہلے تک توبہ کے دروازے کھلے ہوئے ہیں۔ 

چاہے میرا گھر  ہو،  میری فیکٹری ہو،  ،میری زندگی  کے تو ہر شعبے میں گناہ  ہی گناہ ہیں ؟کروں

کہ سب سے پہلے تو   ں میں ڈوبا ہوا ہوں۔ انہوں نے کہامیرا   کاروبار ہو ، ہر لحاظ سے میں گناہو

 نماز کی تاثیر یہ ہے کہ: کیونکہ شروع کریں ، اس کے بعد باقی چیزیں دیکھیں گے نماز پڑھنا 
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p:    بیشک نماز بےحیائی اور برے کاموں سے روکتی ہے۔ 

                                                           

45َورة  العنکبوت :سَ  1
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شروع کردی۔ دل میں توبہ کی نیت پکی تھی اور اس توبہ کی وجہ سے   اس نے نماز پڑھنی 

پڑھنے لگے اور نماز کی عیاشیاں چھوڑ دیں۔ اتنا زیادہ اس توبہ کا اثر دل پر ہوا کہ پانچ وقت 

شوق پیدا ہوا کہ میں حافظِ قرآن بنتا ہوں۔ ایک قاری صاحب سے بات ہوئی  اور قرآنِ 

 شروع  کیا۔ حتیٰ کہ کسی  سے مشورہ کیا  کہ میری زندگی کے ہر شعبے میں گناہ پاک حفظ کرنا

ہیں تو وہ  میں کیسے چھوڑوں؟ انہوں نے  مشورہ دیا کہ کسی عالم کو اپنے ساتھ رکھ لیں جو صبح 

شام  آپ کے ساتھ ہوں اور آپکے کاروبار میں جو گناہ ہو رہے ہیں  اور زندگی میں جو غیر 

ہورہی  ہیں ان کی نشاندہی کردیں۔ وہ  آپ کو جیسا جیسا بتاتے جائیں آپ ویسا شرعی چیزیں  

کرتے جائیں۔ اب وہ صبح سے لے کر شام تک اپنے ساتھ ایک عالم کو رکھتے اور جس جگہ وہ 

ٹوکتے  کہ یہاں گناہ ہورہا ہے اس کو درست کرو  تو اسکو درست کرلیتے لہذا جیسا وہ بتاتے وہ 

وقت ایسا  آیا کہ  انہوں نے  اپنے   کاروبار کو بھی سو فیصد اسلامی بنا لیا اور  ویسا ہی کرتے۔ ایک

 Boardکچھ عرصے بعد ایک  بورڈ میٹنگ )اپنی زندگی کو بھی سوفیصد اسلامی بنا لیا۔ 

meeting گ روک دی گئی  کہ نماز پہلے

 

 ی
ی

 

 ی
می

( ہوئی جس کے دوران عصر کی نماز کا وقت آیا۔ 

 دوبارہ شروع کردینگے۔ ان صاحب نے  اپنی فیکٹری میں مسجد میٹنگ پڑھتے ہیں اس کے بعد

بنوائی تھی، اس مسجد میں گئے اور امام صاحب سے کہا کہ امام صاحب اذان میں دوں گا چناچہ 

 اذان دینا شروع کی:    

 اللہ اکبر اللہ اکبر، اللہ اکبر اللہ اکبر ،
 ،الہ الاللہ  لا انشھدأ   ،الہ الاللہ  لا انشھدأ  

 رسول اللہ ااشھد ان محمد ،رسول اللہ اشھد ان محمد أ  

 ہ پڑا اور انتقال ہوگیا۔ ریہ الفاظ کہے، اسی وقت دل کا دو

ئے آئی اور دیکھیں موت کس حالت میں آئی!۔ مسجد میں آئی، باوضو آئی، اذان دیتے ہو
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قبولیت کی زبردست  کھڑے کھڑے موت آئی۔ تو یہ توبہ کیپر  کلمہ پڑھتے ہوئے  مصلیٰ

  نشانی ہے کہ موت زبردست آتی ہے اور خاتمہ بالخیر ہوتا ہے۔  

اس لئے مومن کے پاس کوئی چارہ نہیں سوائے اس کے کہ وہ صبح شام توبہ 

کرے اور اللہ سے معافیاں مانگے۔ بلکہ سچی بات یہ ہے کہ گناہوں سے بھی توبہ کرے اور 

 گناہوں  کے موقعوں سے بھی توبہ کرے۔

 کسی غریب کو دل کا غریب نہ کرنا                                                  نہ کرنا   نصیبغمِ حیات کے سائے  ؏      

 نہ کرنا           نصیب       موقع  مجھے گناہ کا                                                                                  میں امتحان کے قابل نہیں میرے مولا          

 

 

 

نے گناہوں سے  توبہ کرنے والے شخص  پر اللہ تعالیٰ  کی خوشی کو صلى الله عليه وسلم اکرمنبی 

ایک مسافر آدمی جو سفر کرتے کرتے کسی ایسی غیر آباد اور  :فرمایا ،ایک مثال سے سمجھایا 

تک کوئی آثار نہ ہوں اور   سنسان جگہ پر پہنچے جہاں زندگی  اورضروریاتِ زندگی  کے دور دور

اس کے پاس صرف  سواری کے لئے  اونٹنی اور اسی پر کھانے پینے کا سامان ہو۔ وہ آدمی کچھ 

دیر آرام کے لئے لیٹتا ہے تو اسے نیند آجاتی ہے۔ جب آنکھ کھلتی ہے تو دیکھتا ہے کہ اس کی 

۔  وہ اس کی تلاش میں نکلا اونٹنی غائب ہے۔ جو ایک آسرا تھا زندگی کا وہ بھی   اب نہیں رہا

یہاں تک  کہ  گرمی اور پیاس کی شدت سے نڈھال ہوگیا اور  اسے اپنے سامنے موت نظر   

آنے لگی۔ سوچا کہ میرے لئے یہی بہتر ہے کہ میں جہاں سویا تھا   وہی جاکر دوبارہ لیٹ 

ملنے کا کوئی جاؤں  اور یوں  پڑے پڑے مر جاؤں ۔ وہ بالکل ناامید ہوگیا تھا کہ اب اونٹ 
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چارہ نہیں اور نہ ہی زندہ رہنے کا  کوئی سہارہ  ہے، پھر جب آنکھ کھلی تو دیکھتا ہے کہ اس کی 

اونٹنی اس کے پاس موجود ہے اور اس پر کھانے پینے کا پورا سامان ویسے کا ویسا موجود ہے۔  

کہ اے اللہ تو میرا خدا   اونٹنی  کے اس طرح مل جانے سے وہ اتنا خوش ہوا کہ کہنا تو چاہتا تھا    

اور میں تیرا بندہ مگر خوشی کے عالم میں یہ کہہ گیا کہ اے اللہ تو میرا بندہ اور میں تیرا خدا ۔  

نے فرمایا کہ جتنا خوش یہ بندہ   ہوا اونٹنی کے ملنے  پر، اس سے زیادہ اللہ تعالیٰ کو صلى الله عليه وسلم نبی 

۔تا ہےخوشی ہوتی ہے جب کوئی بندہ اپنے  گناہوں سے توبہ کر

1
.     

 :ارشادِ باری تعالیٰ ہےکہ وہ توبہ کرے۔  اس لئے مومن کو چاہئے 

 
َّ
  اِن

َ ٰ
بُِّ  اللّ
و
  يُ

َ ْ
ابِي

َّ
ـو
َّ
الت

2
. 

p:     ۔اللہ تعالیٰ توبہ کرنے والوں سے محبت فرماتے ہیں 

اس سے محبت کریں جو پورا پورا سال روزے رکھتا ہو،  پوری تعالیٰ تھا کہ اللہ   ہونا تو یہ چاہئے

پوری رات نمازیں پڑھتا ہو اور دین  پر خوب خرچ کرتا ہو۔  مگر نہیں، فرمایا کہ  اللہ تعالیٰ اس 

سے محبت کرتے ہیں جو گناہ کرتا ہے، پھر گناہ کرنے کے بعد اس کو ندامت ہوتی ہے اور وہ 

  ندامت کی وجہ سے توبہ کرتا ہے۔

 

 

 

گار آدمی تھا۔  وہ دن رات ہ کے زمانے میں ایک بڑا ہی گناحضرت موسی

                                                           

 عل كان أحدكم من إليه، یتوب حی عبده بتوبة فرحا أشد لل: " وسلم عليه الل صل الل رسول قال  1
َ([2104 /4) مسلم صحيح........الخ       ]فلة، بأرض راحلته
222َ:  البقرةسورة   2
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تعالیٰ نفسانی خواہشات کو پورا کرنے میں لگا رہتا تھا۔ وہ ان خواہشا ت میں  مست تھا اور اللہ 

کی طرف وحی نازل فرمائی کہ  کو بھولا ہوا تھا کہ بالآ خر اللہ تعالیٰ نے حضرت موسیٰ

اس شخص کو میرا پیغام دے دو کہ تمہیں میں نے دنیا میں  !اے میرے پیارے موسیٰ

 گیا ہے بھیجا تھا مگر تم نے بہت نافرمانی کی ہے، تمہارا معاملہ حد سے تجاوز کر بندگی کے لئے

 گا اور قیامت کے دن تمہیں  ضرور عذاب دوں  گا۔ ں بخشو اور اب  میں تمہیں نہیں

نے جب اسے یہ پیغام سنایا  تو وہ بالکل خاموش ہوگیا اور حضرت موسیٰ 

ما رہے ہیں کہ تجھے عذاب ضرور ملے گا تو پھر تو میں سوچ  میں پڑ گیا کہ اگر وقت کے نبی یہ فر

ہوجاتا نیک  بچ نہیں سکتا۔ اب اس کے دل میں بات آئی کہ کاش میں پہلے توبہ کر لیتا اور کچھ

نے اعلان کر دیا ہے کہ میں عذاب سے نہیں تعالیٰ تو یہ معاملہ پیش نہیں آتا۔مگر  اب تو اللہ 

 بچ سکتا۔

عالم میں وہ نوجوان گاؤں سے نکل کر جنگل کی طرف چلا   اس  غم  اورنا امیدی کے

گیا۔  پھر تنہائی میں اللہ سے یوں دعا  کی کہ اے اللہ اگر میرے گناہ  اتنے زیادہ ہیں کہ بخشش 

! کے قابل نہیں اور  آپ نے مجھے عذاب دینے کا فیصلہ کر ہی لیا ہے تو اے میرے مالک 

 ن کے گناہ بھی میرے سر پر ڈال دیجیئے اور قیامت کے اجتنے بھی گناہ گار اس دنیا میں ہیں

 دن مجھے عذاب دینا مگر اپنے باقی بندوں کو معاف کر دینا۔

کو وحی  رحمت جوش میں آئی، اسی وقت موسیٰاس دعا پر اللہ تعالیٰ کی  

نے میری تم اس بندے کو بتا دیجیئے کہ جب   !بھیجی  اور فرمایا کہ اے میرے پیارے موسیٰ

رحمت کا اتنا سہارا لیا تو سن لے کہ میں   نے تمہارے  گناہوں کو صرف معاف ہی نہیں کیا،  

تعالیٰ تو دیکھیئے جب بندہ اللہ  ۔بلکہ جتنے بھی گناہ تم نے کئے ہیں ان تمام کو نیکیوں میں بدل دیا



  

 

77 

 کی طرف رجوع کرتا ہے، کبھی خالی ہاتھ واپس نہیں جاتا۔ 

 :اللہ فرماتے ہیں حدیثِ پاک میں آتا ہے کہ

جو ایک بالشت میرے قریب ہوتا ہے میں ایک ہاتھ اس کے قریب ہوتا ہوں 

اور جو ایک ہاتھ میرے قریب ہوتا ہے میں دو ہاتھ اس کے قریب ہوتا ہوں اور جو میرے 

طرف چل کر آتا ہے میری رحمت اس کی طرف دوڑ کر آتی ہے۔

1 
 

کی طرف بڑھنے تعالیٰ اپنے  گناہوں سے سچی پکی توبہ کریں اور اللہ ہم کہ  ہمیں بھی چاہئے

والوں میں اپنا نام لکھوائیں۔  اللہ تعالیٰ ہمیں گناہوں سے محفوظ فرمائے، اللہ تعالیٰ اپنے بخشے 

 )آمین( ہوئے گناہ گاروں کی قطار میں شامل فرمائے۔ 

 

َٰ أ نَٰ ن او آخٰر  د عوْ ا یَٰ  الْ مْد  لِٰلّه بٰ  العْ الْ  َر 
َ  

                                                           

         إن تقرب إلي بشبر تقربت إليه ذراعا، وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إليه باعا، وإن أتاني يمشي أتيته هرولة  1

َ](121 /9البخاري ) صحيح[
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